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Hohe Tauern

Winterprogramm 2022/23

Unterwegs mit unseren Nationalpark Rangerinnen und Rangern
Osttirol

www.hohetauern.at
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willkommen im nationalpark

Die Nationalparkregion Osttirol ist
echt, urspringlich und authentisch.
Mit 1856 km2ist das Schutzgebiet
der grofte Nationalpark der Ostalpen
und zahlt zu den faszinierendsten
Hochgebirgslandschaften der Erde.

Unsere Aufgabe besteht nicht

nur darin, den Nationalpark zu
prasentieren, sondern auch Schutz,
Forschung, Bildung und Erhaltung
der Tier- und Pflanzenarten sowie der
Kulturlandschaften zu gewahrleisten.

Mein personlicher Tipp:

Gonnen Sie sich eine Auszeit bei
einer gefuhrten Rangerwanderung
mit Schneeschuhen.

Rangertouren durch die glitzernde
Winterlandschaft des Nationalparks
Hohe Tauern bieten die Moglichkeit,
abseits vom Alltagsstress Kraft

und Lebensfreude zu tanken.

Unsere Nationalpark Ranger:innen
Uberzeugen mit Spezialwissen in
naturkundlichen Bereichen und wissen

durch ihre jahrelange Erfahrung und
Gebietskenntnisse die Besonderheiten
und Highlights des alpinen Nationalparks.

Ich lade Sie herzlich ein die grandiose
Bergwelt des Nationalparks in
Begleitung unserer Ranger:innen zu
erleben.

Hermann Stotter
Nationalparkdirektor Tirol

Unsere Ranger:innen wurden fur die Durchfihrung der Rangertouren entsprechend der COVID-19 Bestimmungen in einem eigenen Seminar geschult. Die Exkursionen
im Nationalpark werden kontaktlos, unter Einhaltung des geforderten Mindestabstandes sowie der jeweils gliltigen Vorgaben seitens der Bundesregierung durchgefuhrt.




nationalpark angebote

Nationalparkhaus Matrei

Rent a Ranger - fur lhre individuelle Tour
@ im Nationalpark Hohe Tauern

Nature Watch - Winterzauber im Virgental

Nature Watch - Auf Spurensuche im
Defereggental

Nature Watch - Magische Naturschatze
im Matreier Tauerntal

Nature Watch - WILDe
Uberlebenskiinstler in Kals a. G.

Sonnenuntergangswanderung
auf Schneeschuhen

Zauber der Nacht- Mystische
Vollmondschneeschuhwanderung

Vortrage & Multivisions-Shows

Nationalparkerlebnis indoor

Mo. - Do. 19.12.2022 - 06.04.2023
individuell
Montags, 02.01. - 06.03.2023

Dienstags, 20.12.2022 - 14.03.2023

Mittwochs, 21.12.2022 - 08.03.2023

Donnerstag, 22.12.2022 &
Freitags, 30.12.2022 - 17.03.2023

Donnerstags, 29.12.2022 - 23.02.2023

Do. 05.01. - Sa. 07.01. 2023
Do. 02.02 - Sa. 04.02.2023
Mo. 06.03. - Mi. 08.03.2023

individuell

Matrei i. O.

in der gesamten
Nationalparkregion

Virgental

Defereggental

Matrei i. O.

Kals a. G.

Lienz - Zettersfeld

Kals a. G., Matrei i. O,
und Defereggental

in der gesamten
Nationalparkregion

6-mal in Osttirol

nahere Infos
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nationalparkhaus matrei

Ausstellung "Tauernblicke" - Momente des Staunens
Tauchen Sie ein in die Erlebnisraume des Nationalparks Hohe
Tauern - die interaktive Ausstellung stellt verschiedene (Er-)
Lebensraume des Schutzgebietes vor und macht Lust auf die
Entdeckung des Nationalparks in freier Natur.

Eintritt frei!

Audio-Guide (Deutsch, Englisch, Italienisch) | Kosten € 4,-

Fuhrungen fUr Gruppen ab 10 Personen | Anmeldung
erforderlich. Kosten: Erwachsene € 4,- | Kinder € 3,-

Sonderausstellung 2022/23
30 Jahre Nationalpark Hohe Tauern Tirol

Offnungszeiten Winter

19. Dezember 2022 - 06. April 2023

Montag - Donnerstag: 14:00 - 17:00 Uhr
Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr (feiertags geschlossen)



Im Nationalpark Hohe Tauern sind die
Winter fur die Wildtiere aufgrund der
Kalte und des geringen Nahrungs-
angebotes lange und hart. Zu viele
Stérungen kénnen das sensible
Gleichgewicht, welches das Wild zum
Uberleben braucht, rasch durchein-
anderbringen. Wildtiere leben im Winter
auf ,Sparflamme” und von Reserven.
Durch krafteraubende Fluchten sind
diese rasch aufgebraucht. Stérungen
durch den Menschen kénnen mitunter
zum Tod der Tiere fUhren. Bei unseren
Fuhrungen steht der Schutz der Natur
und der Wildtiere im Vordergrund und
dieser wird bei der Tourenplanung
berucksichtigt.
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Tipps und Verhaltensregeln fur
Touren im Gelande

X Im Wald auf markierten Wegen
bleiben.

X Waldrander, Baum- und
Strauchgruppen sowie einzelne
Baume oder schneefreie Flachen
meiden, da sich dort haufig
Einstdnde und Verstecke von
Wildtieren befinden.

X Wildruhezonen sowie
Futterungsbereiche respektieren
bzw. gro3zligig umgehen.

X Sich Wildtieren keinesfalls
annahern, sondern ausweichen
oder den Tieren Zeit geben, sich
zurlckzuziehen.

X Hunde an der Leine fihren.

' 'Sg@hm.@@ I.
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UnberUhrte und verschneite

' Winterlandschaften, lockerer

Pulverschnee, Ruhe und Einsamkeit
erwartet Sie auf ihren Touren durch
den Nationalpark Hohe Tauern.
Erleben, entdecken, beobachten und
erwandern Sie mit uns die rauen Taler
des Nationalparks und staunen Sie mit
uns Uber die Uberlebensstrategien der
Tier- und Pflanzenwelt, die sich anhand
der Spuren Uberall verfolgen lassen.
Geniel3en Sie mit uns einen Tag in der
Natur ohne Stress und Hektik.

§@h anderungen im nationalpark

SNOWSHOES

' | @ TUBBS



ranger:innen im nationalpark hohe tauern tirol rent a ranger

Exklusiv fur Sie, Ihre Familie, Betriebsausflige,
Firmenevents oder Gruppenreisen

Wir planen fur Sie eine unvergessliche Tour mitten im Herzen
des Nationalparks Hohe Tauern.

Wir bieten

X Nature Watch & Naturvermittiung

X Tages- und Mehrtagesprogramme, abgestimmt
auf Altersgruppe und Kondition

X Vortrage zu Spezialthemen

X Regionale Geheimtipps

X Incentive-, Teambuildung- und
Gruppenreisen-Angebote

Rent a Ranger Angebote im Winter:

v B 3 - &5 e Halbtages- & Tagestouren (z. B.: Nature Watch,
Andreas Rofner Carola Trojer Simon Zeiner Winterwanderung, Fototour, Sonnenuntergangs- bzw.
Vollmondtour, Wildtierbeobachtungen u.v.m.)

p . «

Hermann Mauthner Matthias Muhlburger

Die Nationalpark Ranger:innen verfiigen Auf Wunsch auch in englischer Sprache buchbar.
Uber naturkundliches Spezialwissen und
sind die perfekte Begleitung fir Ihr Kosten fiir lhren/lhre Ranger:in € 250,-

Nationalparkerlebnis in Osttirol.
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bestens ausgerustet in die natur

Aktivitaten in der ,Wildnis” des National-
parks erfordern gute und funktionelle
Ausrustung. ,Meindl” Bergschuhe sind
die zuverlassigen Begleiter an den
Fulen, um sicher im Gelande und auf

Wanderwegen in den Hohen Tauern
' unterwegs zu sein.

<

SUZUKI
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Shoes For Actives

~

SALEIWA

SWAROVSKI
OPTIK
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GASTEINER

informationen zu unseren gefuhrten touren

Ausrustung

X Feste Bergschuhe mit guter Profilsohle

X Outdoor-Bekleidung (inkl. Miitze- & Handschuhe)
X Sonnenschutz

X Rucksack mit Proviant, Getrank

X Wanderstocke

Gefuhrte Touren®

Gruppengrofie: mind. 5 bis max. 12 Personen
Anmeldung erforderlich bis 17.00 Uhr am Vortag
Auf Anfrage spezielle Touren und Gruppenangebote

* witterungsbedingte Anderungen vorbehalten

Kosten fiir gefiihrte Touren It. Programm
Schneeschuhe inbegriffen

Nature Watch Erwachsene: € 20,- / Kinder 6 bis 14 Jahre:
€13, zzgl. ggf. anfallender Taxikosten

Vollmondwanderung & Sonnenuntergangswanderung
Erwachsene und Kinder: € 20,-
zzgl. ggf. anfallender Taxikosten und Bergbahn

Rent a Ranger
Fur thr individuelles Erlebnis. Nahere Infos siehe Seite 9.

lhre Vorteile

Ubernachten Sie in einem Nationalpark Partner-

) Nationalpark  petrieb, erhalten Sie eine gefiihrte Rangertour
A kostenlos bzw. zum ermaRigten Preis.

Anmeldung
unter hohetauern.at - Erlebnis - Tourenangebote
Aus organisatorischen Grinden

ist eine Anmeldung Uber unser
Buchungstool erforderlich!

Informationen zu den Programmen erhalten Sie im
Besucherservice des Nationalparks Hohe Tauern Tirol:
+43 4875 5161-10,
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at

11



nature watch - spurerfim schnee

Auf Schneeschuhen im Reich von
Steinbock, Gams, Adler & Bartgeier

Mit Spektiv und Fernglas ausgerUstet
stapfen wir gemeinsam durch den
knirschenden Schnee und folgen den
Spuren der Tiere. So ausgerUstet
konnen die kleinen und grof3en

Wildtiere und die Besonderheiten des
Nationalparks bei jeder Rangertour
hautnah erlebt werden. Gespannt
warten alle Teilnehmer:innen, bis der/
die Ranger:in die Nationalparkbewohner
mit geschultem Auge in der verschneiten
Winterlandschaft entdeckt und sein
naturkundliches Fachwissen wahrend der
Wildtierbeobachtung teilt.

12

nature watch tourenangebote .

Winterzauber im Virgental Magische Naturschatze im Matreier Tauerntal

Montags, 02.01. - 06.03.2023, 12:00 - 16:00 Uhr Mittwochs, 21.12.2022 - 08.03.2023, 9:30 - 13:30 Uhr

Treffpunkt: Tourismusinformation Préagraten Treffpunkt: Matreier Tauernhaus

(Achtung, ab dem Treffpunkt ist eine individuelle Anreise zum

Ausgangspunkt notwendig) WILDe Uberlebenskiinstler in Kals am GroRglockner
Donnerstag, 22.12.2022, 9:30 - 13:30 Uhr

Auf Spurensuche im Defereggental Freitags, 30.12.2022 - 17.03.2023, 9:30 - 13:30 Uhr

Dienstags, 20.12.2022 - 14.03.2023, 10:00 - 14:00 Uhr Treffpunkt: Infopoint Glocknerwinkel (Lucknerhaus)

Treffpunkt: Tourismusinformation St. Jakob i. Def.

(Achtung, ab dem Treffpunkt ist eine individuelle Anreise zum
Ausgangspunkt notwendig. Fir Touren am Staller Sattel ist die
Anreise auch mit den Offis maglich.)

Toureninfos
Schwierigkeitsgrad: leicht - mittel
Verleih der neuesten Modelle
von Swarovski Fernglasern: € 5,- / Fihrung
Weitere Infos auf Anfragel!

Erleben Sie unsere Touren mit
Swarovski Fernglasern fur ein eindrucks-
SWARQVSKI .
OPTIK volles Beobachten der Tierwelt.



~ Fir Touren im Hochgebirge sind alpine
Schutzhutten im Nationalpark Hohe
' ern auch im Winter gedffnet.

alpenverein@

dsterreich




sonnenuntergangswanderung auf schneeschuhen

Ein traumhafter Wintertag konnte

nicht schoner enden: Der Nationalpark
Hohe Tauern leuchtet im Licht der
Abendsonne, welche hinter den
tiefverschneiten Gipfeln versinkt.
Wahrend der strahlende Sternenhimmel
zum Vorschein kommt, erzahlt der/

die Ranger:in Spannendes Uber die
Uberlebensstrategien von Gams,

Fuchs und Schneehase im Winter. Bei
genauerem Hinsehen entdecken wir
zahlreiche Tierspuren im Schnee, welche
wir den Alpenbewohnern gemeinsam
zuordnen.

Beschreibung der Tour:

Auffahrt mit der Bahn zum
Steinermandl. Von dort geht es

auf Schneeschuhen mit einem/

einer Nationalpark Ranger:in zur
Naturfreundehutte. Nach der
Hutteneinkehr gut gestarkt, erfolgt der
Ruckweg zum Faschingalm-Parkplatz

und von dort mittels Taxi zur Talstation.

Termine: Donnerstags,
29.12.2022 - 23.02.2023

Treffpunkt: Talstation Zettersfeld -
Lienzer Bergbahnen, 15:00 Uhr

Ruckfahrt: ca. 20:30 Uhr

Hohenmeter: 100 hm im Aufstieg,
700 hm im Abstieg

Kosten: € 20,-
Schneeschuhe inkludiert, zzgl.
Liftkarte zum Steinermandl
(ErmaRigung!) und Taxikosten




zauber der nacht

Mystische Vollmondschneeschuhwanderung

Die Faszination der Stille und Ruhe in der Nacht Iasst bei dieser erlebnisreichen
Wanderung durch die verschneiten Walder und Landschaften der Hohen Tauern auf
sich wirken. Nachtliche Vollmondtouren auf Schneeschuhen sind magisch - die
Schneekristalle glitzern im Mondschein, die weifse Pracht dampft alle Gerdusche und
die Stille der Nacht wirkt noch starker.

DO, 05. - SA, 07.01.2023, 19:00 Uhr
Kals, Matrei, Defereggental

DO, 02. - SA, 04.02.2023, 19:00 Uhr
Kals, Matrei, Defereggental

MO, 06. - MI, 08.03.2023, 19:00 Uhr
Kals, Matrei, Defereggental

Gy

Kosten mit bildern geschichten erzahlen
pro Person € 20,-
Schneeschuhe inkludiert,
zzg|. allfalliger Transferkosten Multivisions-Show mit Bildern, Filmsequenzen und
Geschichten aus der Region. Tauchen Sie ein und lassen
Sie sich fur einige Momente in die faszinierende Welt
des Nationalparks Hohe Tauern entfuhren. Vortrage und
Prasentationen zu unterschiedlichen Nationalpark-Themen
wie Gletscherwelten, das Leben der Ranger:innen, Tier- und
Pflanzenwelt uvm.

Auf Anfrage
Dauer: ca. 45 Min.

Kosten: € 100,-

Buchbar fur Hotels, Gruppen-, Betriebsausflige etc.
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nationalparkerlebnis indoor (S AUSTRIA,
i ; e N
Besucherzentrum Nationalpark Welcome-Bereich Jenseits der Zeit - Virgen Zeitreise Defereggen - St. Jakob i. Def.
Nationalparkhaus Matrei i. O. Lienz Die Virger Landschaft ist uralter In dieser Schau gelangt der Besucher im Zeitraffer von der Eiszeit
Die interaktive Ausstellung Die Naturjuwele des Schutzgebietes Kulturraum - es verschmelzen bis hin zur Geschichte des Bergbaues und dem Wanderhandel.
. 'Tauernblicke - Momente des kénnen Sie auch in der Raum und Zeit zu einer Einheit. Offnungszeiten: Montag - Freitag, 8:00 - 18:00 Uhr
~ Staunens” und die Sonderausstellung Bezirkshauptstadt Lienz bestaunen. \S/Efrihasnpirjsg"t'fih;g'tzeﬂkb!?tke” in die Samstag und Sonntag auf Anfrage (Gemeindeamt)
" re Nati it und Zukunft.
N .:0 JlfhreNa.tklona'lphalrlI; HOhE o Ort: Tourismushaus Lienz . sane Ort: Ortszentrum, St. Jakob i. Def.
. irol" erstrecken sich Uber 5 Etagen. - Offnungszeiten

Sii=iil 08.12.2022 - 10.04.2023

TR taglich 8:00 - 18:00 Uhr, A
J _,rf——-_- e i Die Zirbe - Defereggental

Alles dreht sich um die Konigin der Alpen - die Zirbe.

AtTionalpdrk Ort: Tourismusinformation Virgen

B e i

Offnungszeiten: Montag - Freitag, 8:00 - 18:00 Uhr
Im Banne des Grof3glockners - sowie auf Anfrage bei der Touristeninformation Defereggental

Kals a. Gr. Ort: Handlhaus, St. Jakob i. D.

Erleben Sie den hochsten Berg
Osterreichs hautnah.

IO Offnungszeiten: Freitags, 09.12.2022 -
Nmmnmpmk S 14.04.2023, jeweils von 14:30 - 17:30 Uhr

Hohe Tauern L (aulBer an Feiertagen)
: Gruppen auf Anfrage, kostenpflichtig

Ort: Glocknerhaus, Kals a. G.

Die Zirbe
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Einfach zum AnbeifRen - Nationalpark-Regionsprodukte mit Qualitatszertifikat

Der Nationalpark lasst sich sehen, riechen und fiihlen, aber nicht nur: Man kann ihn auch schmecken! Darfs ein Stlick Nationalpark
fUr zu Hause sein? Feinschmecker kdnnen sich die Spezialitdten aus der Nationalparkregion auf der Zunge zergehen lassen — und zwar mit
Qualitatszertifikat. Denn wo ,Regionsprodukt Nationalpark Hohe Tauern” drauf steht, ist echter, unverfalschter Geschmack drinnen. Die
Produkte werden in Osttirol hergestellt und mindestens 50 % der verwendeten Rohstoffe kommen aus der Nationalparkregion.

Bei folgenden Direktvermarktern erhaltlich: Talmarkt Matrei, Bauernladen Virgen, Stadtmarkt Lienz, Hofladen Peischlerwirt, Genusstankstellen
NuRdorf-Debant & Gaimberg, Kalsertaler Genusshitte, Deferegger Machlkammer, Kalser Handwerksladen, Kuenz Hofladen, Fleischhauerei Muhlstatter
Mehr Informationen zu den Regionsprodukten finden Sie auf nationalpark.osttirol.com - entdecken & erleben - Nationalpark Regionsprodukte.

3 .nNationalpark“ ‘h'

T

| S

“ Nationalpark
Hohe Tauern
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Natur erhalten - Natur erleben - Natur schmecken

Der Winter ist die sinnlichste Jahreszeit im Nationalpark Hohe Tauern. Der Schnee knirscht unter den Fuigen, die Sonne lasst den
verschneiten Winterwald und die Berge glitzern ... und dann einkehren, sich verwéhnen lassen, geniefsen. Bei den Partnerwirten des
Nationalpark Hohe Tauern findet man ein vielféltiges Angebot an regionalen Produkten. Stets nach dem Jahreskreis handelnd, kreieren
wir kostbare Naturschatze mit kleinem FuRabdruck. Frische und selbstgemachte Speisen sind eine Selbstverstandlichkeit.

Die Nationalpark-Kulinarikbetriebe freuen sich, Sie verwdhnen zu diirfen und zaubern den Genuss des Nationalparks auf lhren Teller.

www.nationalpark-partnerbetriebe.at
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Teilen Sie mit uns lhren ganz persénlichen
Nationalpark Moment auf Instagram.

#nationalparkhohetauern
#myosttirol

ausblick sommer 2023

Wenn die Murmeltiere von ihrem Winterschlaf
erwachen, machen sich die Nationalpark
Ranger:innen wieder fir die Fruhjahrs- und
Sommertouren bereit.

Einzigartige Kraftplatze des Hochgebirgsnationalparks
konnen nur im Sommer entdeckt werden. Das Rangerteam
freut sich Sie im Sommer bei Nature Watch Touren,
Gletscherwanderungen, Almenwanderungen u.v.m. in den
Nationalpark zu begleiten.

Highlights fur kleine Entdecker &
Familien:

X Waldwildnis-Camps im
Oberhauser Zirbenwald
X Nationalpark-Spurnasenprogramme

von 6-12 Jahren
X Themenwege
X gefuhrte Familienwanderungen




TEILEN SIE MIT UNS IHREN NATIONALPARK-MOMENT!
@ #nationalparkhohetauern
#myosttirol

Informationen zu Nationalpark-Partnerbetrieben in Osttirol:
www.nationalpark-partnerbetriebe.at

Informationen zur Region Osttirol:
nationalpark.osttirol.com

n Nationalpark
Hohe Tauern

Medieninhaber und Herausgeber, Verleger:
Nationalpark Hohe Tauern Tirol

Kirchplatz 2, 9971 Matrei i. O.

Tel.: +43(0) 4875/ 5161-10

E-Mail: nationalparkservice.tirol@hohetauern.at
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