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Eine Kooperationvon [ —F

SCHLOSSLAMAS LENGBERG & GANZEINFACHYORN ==
AUFMERKSAM - LIEBEVOLL

LAMAS & YOGA

Mit Sylvia, Barbara & den Schlosslamas Deinen Alltag auf

Pause stellen. Yoga, Atem & Meditation verbinden Dich mit

der Neugierde, Kraft & Sanftmut der Lamas. Beschreiben

kann man diese bunte Begegnung kaum, es darf & soll
erlebt werden. Hektik & Ungeduld AUS! Yoga & Lama AN!

ZEIT: 8:30 UHR | RECHNE MIT MIN. 2,5H i

SOMMER: 29. | 30. | 31. JULI Lt

12,1 13, | 14. AUGUST 0,
HERBST: VOM 12.9. BIS 10.10. | 5 DONNERSTAGE |8
PREIS: EINZEL 55, EURO PRO PERSON
. FAMILIE 4 PERSONEN 196, EURO
St Momp  SER BLOCK HERBST 250,- EURO

4

Die Ratze sind auy
4 Yersonen pro Termin
begrenzt. Bist du dabei?
Gleich aumeldenl

Kontakt

Sylvia Astner | LAMAS

+43 664 38 36 858
Barbara Brunner | YOGA
Tel.: +43 680 2080174



