Lienzer Dolomiten

Sport, Natur, Kultur & Gesellschaft
Programmdnderungen vorbehalten!

TAGLICH OHNE ANMELDUNG

Der Stadt auf der Spur ,Rosenrunde Lienz”

Entdecke die Stadt Lienz auf 12 spannenden Stationen. Die Locandy App fihrt dich mit
einer Kombination aus virtuellen und realen Elementen an besondere Orte in Lienz.
Scanne den QR-Code und erfahre mehr!

Dauer: 1,5 bis 2 Stunden

Weitere Infos unter: Digitaler Stadtrundgang | Osttirol Tourismus

JEDEN MONTAG

08.00/09.00 Uhr: Mit den Schlosslamas unterwegs - Spaziergang mit Lamas (Mai bis Oktober 2025)
Spaziergdnge mit unseren Lamas in und um Nikolsdorf in der NGhe des Schloss Lengberg. Sehr idyllisch und
leicht machbar, fiur GroB und Klein, auch mit Rollstuhl und Kinderwagen méglich.

Eine schéne Gelegenheit, unsere wundervolle Natur zu erleben. Mit Tieren spaziert es sich zudem leichter.
Start: 08.00 im Juli + August bzw. 09.00 Uhr im Mai, Juni + Oktober. Dauer: ca. 1,5 Stunden

Preis: €15,00 pro Person. Anmeldung + Info: Sylvia Astner, T. +43 664 38 36 858, bauerfrau@gmx.at

09.30 Uhr: Rafting Tour Einsteiger (Juni bis Ende September 2025)

Treffpunkt: Cools’s Outdoorzentrum, 9900 Lienz, Pfister 3, office@cools-lienz.at, www.cools-lienz.at
Telefonische Anmeldung erforderlich unter: T. +43 676 5566019 oder per Online-Buchung

Dauer: 2 Stunden. Preis: € 53,00/Erwachsene, € 43,00/Kind bis 14 Jahre. Mindestalter: 5 Jahre

17.00 Uhr: Kleinkaliberschiessen fiir Gdste in der Pfister (12.05. - 08.09.2025)

Kleinkaliberschiessen 50 Meter Gewehr und freie Pistole. Standwaffen, preiswerte Munition und fachliche
Betreuung. Ebenso Kinder in Begleitung Erziehungsberechtigter sind herzlich willkommen.

Preis: €12,00 pro Person, exklusive Munition. Anmeldung (fiir Gruppen ab 5 Personen erbeten): Josef Isep, T.
+43 664 73522210 oder +43 664 73522209. Feiertags geschlossen!

JEDEN DIENSTAG

09.15 Uhr: Gefiihrte Wanderung zum StraBkopf mit Bergwanderfihrerin Tanja (06.05. - 19.08.2025)
Frische Luft einatmen, den Blick in die Weite genieBen und unberihrte Natur erleben. Eine Genusstour zum
StraBkopf - ein Berg mit sanften Formen in unmittelbarer Nachbarschaft zu den wuchtigen Dreitausendern.

. Informationen:
Tourismusverband Osttirol, Ferienregion Lienzer Dolomiten, T. +43 50 212 212, info@osttirol.com

www.osttirol.com



JEDEN DIENSTAG

Zu: 09.15 Uhr: Gefiihrte Wanderung zum StraBkopf mit Bergwanderfihrerin Tanja

Treffpunkt: 09.15 Uhr am Parkplatz bei der Roaner Alm (Mautgebihr € 4,00). Dauer: ca. 4-5 Stunden.
Anmeldung: bis Montag 15.00 Uhr bei Tanja Lengfeldner, T. +43 676 6619118, tanja.lengfeldner@gmx.at
Preis: ab € 45,00 pro Person. Barzahlung direkt vor Ort. Mindestteilnehmer: 4 Personen.

09.30 Uhr:Canyoning-Adventure-Tour (Mai bis Oktober 2025)

Besonders geeignet flr Familien mit Kindern ab 8 Jahren: Adventurepark Osttirol, 9951 Ainet 108b,

T. +43 664 3560450, info@ota.at, www.ota.at

CANYONING fir Kinder ist aufregend und abenteuerlich. Wir wandern durch Wasserldufe, klettern tber
Felsen, rutschen natirliche Wasserrutschen hinunter und seilen uns an einem kleinen Wasserfall ab.
Canyoning fordert den Teamgeist und Selbstvertrauen. Erfahrene Guides sorgen fir die Sicherheit und
Betreuung der kleinen Abenteurer. Abenteuer in der Natur wartet - bereit, die Welt aus einem neuen
Blickwinkel zu entdecken?

Anmeldung: bis Montag 20.00 Uhr. Dauer: ca. 2 Stunden. Preis: € 45,00/Person inklusive Canyoning-
Ausristung. Mitzubringen sind Badesachen und Handtuch.

Termine und Preise fir weitere Canyoning-Touren auf Anfrage.

10.00 Uhr: Lienzer Stadtfiihrung (01.07. - 26.08.2025)
Altstadtspaziergang kreuz & quer durch die spannende Vergangenheit & Gegenwart der Dolomitenstadt.
Dauer: ca. 1,5 Stunden. Treffpunkt: Tourismusinformation Osttirol, 9900 Lienz, Mihlgasse 11. Kostenlos.

JEDEN MITTWOCH

08.00/09.00 Uhr: Mit den Schlosslamas unterwegs - Spaziergang mit Lamas (Mai bis Oktober 2025)
Spaziergdnge mit unseren Lamas in und um Nikolsdorf in der Ndhe des Schloss Lengberg. Sehr idyllisch und
leicht machbar, fiur GroB und Klein, auch mit Rollstuhl und Kinderwagen méglich.

Eine schéne Gelegenheit, unsere wundervolle Natur zu erleben. Mit Tieren spaziert es sich zudem leichter.
Start: 08.00 im Juli + August bzw. 09.00 Uhr im Mai, Juni + Oktober. Dauer: ca. 1,5 Stunden

Preis: € 15,00 pro Person.

Anmeldung + Info: Sylvia Astner, T. +43 664 38 36 858, bauerfrau@gmx.at

09.00 Uhr: Rafting Fun Tour (Juni bis Ende September 2025)

Treffpunkt: Cools’s Outdoorzentrum, 9900 Lienz, Pfister 3, office@cools-lienz.at, www.cools-lienz.at
Telefonische Anmeldung erforderlich unter: T. +43 676 5566019

Dauer: 3 Stunden. Preis: € 59,00 /Erwachsene, € 49,00/ Kind bis 14 Jahre

JEDEN DONNERSTAG

09.30 Uhr: Canyoning-Adventure-Tour (Mai bis Oktober 2025)

Besonders geeignet fir Familien mit Kindern ab 8 Jahren: Adventurepark Osttirol, 9951 Ainet 108b,

T. +43 664 3560450, info@ota.at, www.ota.at

CANYONING fir Kinder ist aufregend und abenteuerlich. Wir wandern durch Wasserlaufe, klettern tber
Felsen, rutschen natlrliche Wasserrutschen hinunter und seilen uns an einem kleinen Wasserfall ab.
Canyoning fordert den Teamgeist und das Selbstvertrauen. Erfahrene Guides sorgen fir die Sicherheit und
Betreuung der kleinen Abenteurer. Abenteuer in der Natur wartet - bereit, die Welt aus einem neuen
Blickwinkel zu entdecken?

Anmeldung: bis Mittwoch 20.00 Uhr. Dauer: ca. 2 Stunden. Preis: € 45,00/Person inkl. Canyoning-Ausrustung.
Mitzubringen sind Badesachen und Handtuch. Termine und Preise fir weitere Canyoning-Touren auf Anfrage.

10.00 Uhr: Lienzer Stadtfiihrung (03.07. - 28.08.2025)
Altstadtspaziergang kreuz & quer durch die spannende Vergangenheit & Gegenwart der Dolomitenstadt.
Dauer: ca. 1,5 Stunden. Treffpunkt: Tourismusinformation Osttirol, 9900 Lienz, Mihlgasse 11. Kostenlos.

Informationen:
Tourismusverband Osttirol, Ferienregion Lienzer Dolomiten, T. +43 50 212 212, info@osttirol.com

www.osttirol.com



JEDEN DONNERSTAG

15.00 Uhr: SCHNAPSGARTEN KUENZ (08.05. - 30.10.2025, feiertags ausgenommen!)

Betriebsfihrung und Verkostung im Schnapsgarten Kuenz, 9991 Délsach, Ederplanweg 7, T. +43 4852 64307,
www.kuenz.tirol

Bei einer Betriebsbesichtigung kénnen alle Besucherlnnen mehr Gber unsere Traditionen, Geschichten und
unser Handwerk erfahren. Lerne mit uns die Entstehungeines edlen Destillates kennen. Einmal hinter die
Kulissen schauen, Fragen stellen und die Kunst des Brennens genauer kennenlernen. Nach einem Blick in die
Obstgdrten, die Brennerei und das Whiskylager geht es weiter in unserem ,Schnapsgarten”. Dort kann man
eine Auswahl unserer Likdr- und Edelbrand-Spezialitdten verkosten und genieBen.

Preis: kostenlos. Dauer: ca. 1 Stunde

Offnungszeiten-Hofladen: Montag bis Freitag 09.00-18.00 Uhr, Samstag 09.00-13.00 Uhr

17.00 Uhr: Kleinkaliberschiessen fiir Gdste in der Pfister (15.05. - 04.09.2025)

Kleinkaliberschiessen 50 Meter Gewehr und freie Pistole. Standwaffen, preiswerte Munition und fachliche
Betreuung. Ebenso Kinder in Begleitung Erziehungsberechtigter sind herzlich willkommen.

Preis: € 12,00 pro Person, exklusive Munition. Anmeldung (fiir Gruppen ab 5 Personen erbeten): Josef Isep,
T. +43 664 73522210 oder +43 664 73522209. Feiertags geschlossen!

18.00 Uhr: Grillabend mit Livemusik — Winklers Dolomitenhof (22.05. - 11.09.2025)

mit wechselnden Musikgruppen auf der groBen Sonnenterrasse, bei jeder Witterung! Reservierung
erforderlich. Winklers Dolomitenhof, 9907 Tristach, DorfstraBe 34, T. +43 4852 63455,
dolomitenhof@winklerhotels.at, www.dolomitenhof-tristach.at

JEDEN FREITAG

10.00 Uhr: Rafting Adventure-Tour von Ainet nach Lienz (Mai bis Oktober 2025)

Ideal fur Familien mit Kindern ab 5 Jahren: Adventurepark Osttirol, 9951 Ainet 108b, T. +43 664 3560450,
info@ota.at, www.ota.at

RAFTING fir Kinder und Familien ist ein fantastisches Abenteuer, bei dem SpaB und Naturerlebnis im
Vordergrund stehen. Gemeinsam paddeln wir in einem Raftingboot durch spritzige Stromschnellen und ruhige
Flussabschnitte. Diese aufregende Aktivitat stdrkt den Teamgeist und férdert die Zusammenarbeit, wdhrend
ihr die Schénheit der Natur genieBt. Unsere erfahrenen Guides sorgen fir Sicherheit, so kénnen auch die
kleinsten Abenteurer mitmachen und unvergessliche Erinnerungen sammeln.

Anmeldung: bis Donnerstag 20.00 Uhr. Dauer: 2,5 Stunden. Preis: € 49,00/Erwachsener, € 39,00/Kind,
inklusive Rafting-Ausristung. Kinder unter 10 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen,
Schwimmkenntnisse erforderlich!

13.00-18.00 Uhr: Stadtmarkt Lienz (Messinggasse Lienz)
groBe Vielfalt an heimischen Produkten mit saisonalen Schwerpunkten - ganzjahrig

14.00 Uhr: Rafting Sport-Tour von Huben nach Ainet (Mai bis Oktober 2025)

Ideal fur Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren: Adventurepark Osttirol, 9951 Ainet 108b, T. +43 664 3560450,
info@ota.at, www.ota.at

RAFTING ist eine aufregende Wassersportart, bei der wir gemeinsam in einem Raftingboot durch herrliche
Wellen und tosende Walzen paddeln. Erfahrene Guides sorgen fir Sicherheit, um das Abenteuer sicher und
spaBig zu gestalten. Ob als spannendes Abenteuer mit Freunden oder als aufregender Familienausflug -
Rafting bietet unvergessliche Erlebnisse und das Gefiihl, die Natur aus einer neuen Perspektive zu erleben.
Anmeldung: bis Donnerstag 20.00 Uhr. Dauer: ca. 2,5 Stunden. Preis: € 59,00/Erwachsener, € 49,00/Kind,
inklusive Rafting-Ausristung. Schwimmkenntnisse erforderlich!

JEDEN SAMSTAG
08.00/09.00 Uhr: Mit den Schlosslamas unterwegs - Spaziergang mit Lamas (Mai bis Oktober 2025)

Spaziergdnge mit unseren Lamas in und um Nikolsdorf in der Ndhe des Schloss Lengberg. Sehr idyllisch und
leicht machbar, fiur GroB und Klein, auch mit Rollstuhl und Kinderwagen méglich.

Informationen:
Tourismusverband Osttirol, Ferienregion Lienzer Dolomiten, T. +43 50 212 212, info@osttirol.com

www.osttirol.com



JEDEN SAMSTAG

Zu: 08.00/09.00 Uhr: Mit den Schlosslamas unterwegs - Spaziergang mit Lamas

Eine schéne Gelegenheit, unsere wundervolle Natur zu erleben. Mit Tieren spaziert es sich zudem leichter.
Start: 08.00 im Juli + August bzw. 09.00 Uhr im Mai, Juni + Oktober. Dauer: ca. 1,5 Stunden

Preis: €15,00 pro Person. Anmeldung + Info: Sylvia Astner, T. +43 664 38 36 858, bauerfrau@gmx.at

08.30-12.30 Uhr: Stadtmarkt Lienz (Messinggasse Lienz)
groBe Vielfalt an heimischen Produkten mit saisonalen Schwerpunkten - ganzjéhrig

JEDEN SAMSTAG, SONNTAG + FEIERTAG

ab 09.00 Uhr: Exklusives Museumsfrithstiick auf der Terrasse des Schlosscafes von Schloss Bruck.
Nur gegen Reservierung! T. +43 4852 62580-3. (29.05. - Mitte Oktober 2025)

TAGLICH - gegen Voranmeldung

,Frithstiicksfliegen” vom Hausberg der Lienzer (Hochstein 1.360 HU)

Ein unbedingtes Highlight fir jeden Drachen- und Paragleiter-Piloten! Auch Tandemfliige fir Gdaste sind
maoglich.

Abfahrt um 07.00 vom Landeplatz Postleite ,,Brunos World”, gemeinsames Frihstlick auf der Terrasse der
Hochsteinhltte auf 2.030 NN. AnschlieBend Flug Uber die Stadt hinweg zum Landeplatz Postleite auf 670 NN.
Anmeldung: Flugschule & Flugtaxi Bruno Girstmair, T. +43 4852 65539 oder T. +43 676 4775783,
www.flugschule-lienz.at, bruno@girstmair.net

Galitzenklamm-Klettersteigtour (Mai bis Oktober 2025)

Die Galitzenklamm ist ein wahres Eldorado fir Klettersteigfreunde! Die gesamte Klammumgebung bietet eine
Vielzahl an Klettersteigen jeden Schwierigkeitsgrades und Ldnge - perfekt fir alle Kénnerstufen. Aufgrund der
Schlucht und der Wasserfdlle bietet die Galitzenklamm ein einzigartiges Naturerlebnis.

Buchung unter www.rockguides.at/klettersteige-tagesfuehrungen/tagesfuehrung-klettersteig/galitzenklamm

Gefiihrte E-Bike-Touren - auf Anfrage
Anfragen & Anmeldung: Cools’s Outdoorzentrum, 9900 Lienz, Pfister 3, T. +43 676 5566019, office@cools-
lienz.at, www.cools-lienz.at Bike-Verleih taglich von Mai bis Oktober 2025 ge&ffnet!

Schnapsothek im Fassl, 9990 NuBdorf-Debant, GlocknerstraBe 4, T. +43 4852 62498, www.diogenes.at

Hans Pramstaller, passionierter Kenner, fihrt durch eine Schnapsverkostung - ein Ndherbringen von Qualitat,
Vielfalt und Erkennungsmerkmale ausgezeichneter Bréinde.

Preis: € 19,00/Person. Dauer: ca. 1 Stunde

FeuerWasser ,Was hat ein Schmied, ein Wirt und ein Schnapsbrenner gemeinsam?

Alle drei verbindet eine lange Handwerkstradition am heiBen Feuer, die im SCHNAPSWANDERWEG - DOLSACH
anschaulich und interessant vorgefihrt wird. Mindesttteilnehmer: 10 Personen.

Nach Voranmeldung: Montag, Donnerstag, Freitag und Samstag - Uhrzeit nach

Vereinbarung, T. +43 664 1214707 oder T. +43 664 2208385. Kosten: € 47,00 pro Person (ab 18 Jahren)

Programmdnderungen vorbehalten!
Fiir die Durchfliihrung und Planung von Veranstaltungen & Wochenprogramm haftet jeder Veranstalter
selbst! Der Tourismusverband Gibernimmt hier keine Haftung!

. Informationen:
Tourismusverband Osttirol, Ferienregion Lienzer Dolomiten, T. +43 50 212 212, info@osttirol.com

www.osttirol.com



