
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEDEN MONTAG 

 

Führung durch die Deferegger Heilwasserwelt - bis Ende September - um 11.00 Uhr 

Bei einer geführten Tour durch die Heilwasserwelt werden Ihnen die Geschichte,  

die Geologie und die Wirkung des Deferegger Heilwassers nähergebracht. 

Kostenbeitrag pro Person € 8,00 / Kinder bis einschließlich 12 Jahre sind frei 

Treffpunkt: Deferegger Heilwasserwelt, Innerrotte 62, 9963 St. Jakob i. D. 

Keine Voranmeldung notwendig, Gruppenführungen und Busreisen nach Absprache 

T. +43 676 841560406, deferegger-heilwasser.at 

 

 

JEDEN DIENSTAG 

 

Nature Watch von Oben - Wald und Wild erwachen  

02.07. - 03.09.2024 um 06.00 Uhr / 10.09 - 24.09.2024 um 09.00 Uhr 

Ein beeindruckendes Schauspiel, wenn Hirsche, Gämsen und Steinadler vor dem Fernrohr erscheinen. 

Der spannende Morgen endet mit einem gemütlichen Zusammensein auf einer Hütte, wo jeder sein mitgebrachtes 

Frühstück genießen kann. Tee und Kaffee gibt´s vor Ort! 

Kostenbeitrag pro Person € 22,00 / Kinder € 15,00 

Treffpunkt: Parkplatz Oberhaus (Mautstraße), 9963 St. Jakob i. D. 

T. +43 4875 516110, nationalpark.osttirol.com 

 

 

JEDEN DONNERSTAG 

 

Gipfel Sonnenaufgangstour und Hüttenfrühstück - 02.07. - 22.09.2024 - um 03.00 Uhr 

Geführte Sonnenaufgangs-Gipfelwanderung mit Almfrühstück in der Staller Alm - Hinterbergkofel 2.726 m 

Kostenbeitrag pro Person € 39,00 (für Führung, Verleih Stirnlampe und Frühstück) 

Anmeldung bis spätestens 17.00 Uhr des Vortages 

Tourismusinformation St. Jakob i. D. T. +43 50 212600 oder bei Günther Leitgeb T. +39 348 6600337 

 

 

Schaumahlen in der Stadtner-Mühle - Juni bis Mitte September - um 08.45 Uhr 

Beim Schaumahlen werden Ihnen viele interessante Informationen rund um das Handwerk des Müllers 

nähergebracht. Das gemahlene Mehl kann neben weiteren selbstgemachten Produkten erworben werden. 

Treffpunkt: Wasserfall Maria Hilf, 9963 St. Jakob i. D. 

Tourismusinformation St. Jakob i. D. T. +43 50 212600, defereggental.org 

 

 

Wochenprogramm
Defereggental 

 



 
    

 

 

JEDEN FREITAG 

 

Yoga und Pilates mit Kneippen im Heilwasserbrunnen - an regenfreien Tagen - bis Ende September - um 08.00 Uhr 

Bei Bewegung und Entspannung neue Kraft sammeln. 

Kostenbeitrag pro Person € 12,00 

Treffpunkt: Deferegger Heilwasserwelt, Innerrotte 62, 9963 St. Jakob i. D. 

Anmeldung telefonisch bis zum Vortag 

T. +43 676 841560406, deferegger-heilwasser.at 

 

 

Jagdhausalmen - Klein Tibet der Alpen - 05.07. - 27.09.2024 - um 09.00 Uhr 

Wandern sie im hinteren Defereggental mit den Nationalpark Ranger:innen durch den Oberhauser Zirbenwald,  

vorbei an Almen und uralten Steinmauern zum Klein Tibet der Alpen – der Jagdhausalm. 

Kostenbeitrag pro Person € 22,00 / Kinder bis 14 Jahre € 15,00 

Treffpunkt: Parkplatz Oberhaus (Mautstraße), 9963 St. Jakob i. D. 

T. +43 4875 516110, nationalpark.osttirol.com 

 

 

Führung mit Kneippen durch die Deferegger Heilwasserwelt - um 14.00 Uhr 

Geschichte, Geologie und Wirkung des Deferegger Heilwassers mit anschließendem Kneippen im Heilwasserbrunnen. 

Kostenbeitrag pro Person € 12,00 / Kinder bis einschließlich 12 Jahre sind frei 

Treffpunkt: Deferegger Heilwasserwelt, Innerrotte 62, 9963 St. Jakob i. D. 

Keine Voranmeldung notwendig 

T. +43 676 841560406, deferegger-heilwasser.at 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOURISMUSINFORMATION DEFEREGGENTAL 

osttirol.com 

T. +43 50 212600 

defereggental@osttirol.com 
 

 

 

 

 

 

 

Für die Durchführung und Planung haftet jeder Veranstalter selbst! 

Der Tourismusverband Osttirol übernimmt hier keine Haftung! 

Programmänderungen vorbehalten! 


