Cultura -
castelli, musei, mostre

Castello Bruck - Lienz
Schlossberg 1| 9900 Lienz

Aperto: 30/05-13/10/2024
Orari di apertura:

Mar-Dom + giorno festivo: ore
10.00-16.00

(Maggio, Giugno, Settembre,
Ottobre)

Ogni giorno: ore 10.00-18.00
(Luglio + Agosto)

Prezzo: € 10,00/Adulto e €
2,50/Alunni, € 20,00 famiglia
(2 adulti + alunni fino alle 18 anni)

Domeniche in famiglia:
Preregistrazione necessaria!

T. +43 4852 62580
www.museum-schlossbruck.at

Cittda romana Aguntum
RémerstraBe 1] 9991 Délsach

Aperto: 01/05-26/10/2024
Mar-Dom: ore 10.00-16.00
Gennaio-Aprile:

Mer: ore 13.00 - 17.00
Prezzo: € 7,00/Adulto e €

4,00/Bambino, € 15,00 famiglia (2
adulti + alunni fino alle 18 anni)

T. +43 4852 61550
www.aguntum.at

RLB Studio
Johannesplatz 4 | 9900 Lienz

Lun-Ven: ore 08.30-12.15 +
14.00-16.30.
T. +43 4852 6611

www.osttirol.com

Museo della ferrovia meridionale
Casa del riscaldamento
Bahnhofsplatz 10 | 9900 Lienz

Aperto: 31/05-18/10/2024

Orari di apertura:
Ven-Dom + giorno festivo:
ore 14.00-17.00
(31/05-21/06/2024)

Ogni giorno: ore 10.00-12.30 +
14.00-17.00 (28/06-13/09/2024)

14./15/09/2024: 10. Ferrovia
meridionale giorni con festa del
riscaldamento

Ven: ore 14.00-17.00
(20/09-18/10/2024)

Fuori dagli orari di apertura per
gruppi a partire da 10 persone su
richiesta.

Prezzo: € 7,00/Adulto, Bambino fino
alle 9 anni gratuito (con custode)
T. +43 676 5518551, www.ebfl.at

Museo cosacco Lienz
Hauptplatz 3/1| 9900 Lienz

Aperto: 12/04-25/10/2024

Ven: ore 10.00-12.00 + ore 14.00-
17.00

Registrazione sulla guida

T. +43 664 75184576

Ingresso: donazioni volontarie

Visita guidata alla citta Lienz
Mihlgasse 11| 9900 Lienz

Punto d'incontro:

Ufficio informazioni Lienz

Inizio: Lun & Gio alle ore 10.00
(02/07-05/09/2024)

Non é richiesta una registrazione!

Studio di scultura
Messinggasse 12 | 9900 Lienz

T. +43 660 4927516
Appuntamento su richiesta

Laboratoria d’arte della
Lebenshilfe Tirol
Mihlgasse 8a | 9900 Lienz
Lun-Gio: ore 08.00-16.00
Ven: ore 08.00-13.30

T. +43 50 4347150

Studio Hans Salcher
Mihlgasse 8 | 9900 Lienz

Aperto:
Lun-Ven: ore 14.00-16.00
Appuntamento su richiesta

T. +43 664 4420667
www.hanssalcher.com

Maestro scultore Lois Fasching
Ederplanweg 20 | 9991 Délsach

Appuntamento su richiesta!

T. +43 4852 68344
www.bildhauer-fasching.com

REGIONE DELL'ALTA PUSTERIA

Aigner Badl
9913 | Abfaltersbach 13

Aperto: Aprile fino alle Settembre
Lun-Sab: ore 10.00-22.00
Dom: ore 11.00-22.00

Prezzo: € 25,00/persona

T. +43 699 11591377
www.daigner-badl.at




Casa di cura Anras
Dorf 45| 9912 Anras

La mostra permanente
29/06-01/09/2024: Lois Fasching
GLOBAL 500 Ciclo di Skulturen in
occasione della 1°
circumnavigazione del mondo da
parte di Magellano

Ven: ore 15.00-21.00
Sam-Dom: ore 10.00-17.00

T. +43 4846 6205
www.anraserpflegehaus.at

Museo delle carrozze e della
storia locale - Obertilliach
Dorf 42 | Obertilliach 9942

Aperto: Luglio fino a settembre
Mer & Ven: ore 16.00-18.00

Prezzo: € 5,00/pers.
T. +43 677 63318327

Scultore Gabriel Rauchegger
Dorf 207 | 9913 Abfaltersbach

Orari di apertura flessibili
T. +43 650 7531936
www.bildhauer-rauchegger.at

Castello di Heinfels
Panzendorf 1| 9919 Heinfels

Aperto: 02/05-27/10/2024
Gio-Dom: ore 10.00-16.00
(02/05-07/07/2024)

Ogni giorno: ore 10.00-17.00
(08/07-08/09/2024)

Gio-Dom: ore 10.00-16.00
(12/09-27/10/2024)

T.+43 66416 77 078
www.burg-heinfels.com

REGIONE DEL PARCO NAZIONALE

Glocknerpanorama-Mostra BIG FIVE
Glorberg 16 | 9981 Kals a.Gr.

Ogni giorno: ore 09.00-16.00
(Meta Giugno fino al Settembre)

T. +43 4875 516110

www.osttirol.com

Casa del parco nazionale
Kirchplatz 2 | 9971 Matrei i. O.

Orari di apertura:

Lun-Ven: ore 10.00-12.00 e ore
14.00-18.00

(Giugno e Settembre 2024)

Lun-Sab: ore 10.00-18.00
Dom: ore 14.00-18.00
(Luglio e Agosto 2024)

Lun - Ven: ore 10.00-12.00 e ore
14.00-17.00 (Ottobre 2024)

Esposizione interattiva
“Tauernblicke momenti di stupore”
NOVITA: Volo “L'avventura spaziale
attraverso l'occhio dell'aquila
reale”. Mostra straordinaria: "ll
possente fiume glaciale dell'lsel-
Tirolo Orientale"

Ingresso libero!

T. +43 4875 516110
www.hohetauern.at

Museo “Klaubauf” Bdckenstadl
Hintermarkt 13 | 9971 Matrei i. O.
T. +43 660 7382059

www.tirolerschnitzereien.at

Lun-Ven: ore 09.00-12.00 e ore
15.00-18.00, Sam: ore 09.00-12.00,
Dom e giorno festivo chiuso.
Ingresso libero!

Mostra dei funghi

Taverna delle erbe aromatiche
(Granaio) | 9971 Matrei i. O.
Hinteregg 1, www.strumerhof.at
Aperto: da Maggio a Ottobre 2024:
Visite guidate su appuntamento,

T. +43 660 5440436. Pr. € 3,00/pers.

Visita guidata alla citta Matrei
Rauterplatz 1| 9971 Matrei i. O.

Ogni Lunedi alle ore 16.00

Registrazione fino Lunedi alle ore
12.00
Altre date possibili su richiesta

T. +43 50 212 500

»Sotto l'incantesimo del
GroBglockner”
Kalser Glocknerhaus | 9981 Kals

Ven: ore 14.30-17.30
(07/06-28/06/2024)

Lun, Mer & Ven: ore 15.00-18.00
(01/07-20/09/2024)

Ven: ore 14.30-17.30
(27/09-25/10/2024)

Ulteriori orari di apertura e costi
sono disponibili su appuntamento!

T. +43 50 212 540

Mostra fotografica nel
Mitterkratzerhof Bichl | Prdgraten
Con oltre 300 foto. Viene mostrata
la storia di Prégraten dal 1895 al
2023.

Aperto: 19/05-29/09/2024
Mer, Ven + Dom: ore 16.00-20.00

T. +43 680 1439013 o +43 50 212 530

Tour del mulino nel Islitzer Mulino |
Pragraten

Mar: ore 17.30-19.30

Ven: ore 10.00-12.00

Ingresso: Donazioni volontarie!
Visite guidate da fine Giugno a fine
Settembre 2024

Mostra ,,Virgen - Jenseits der
Zeit”
Virgental-StraBe 77 | 9972 Virgen

Aperto:
Ogni giorno: ore 08.00-18.00
(01/05-13/10/2024)

T. +43 4874 5202
www.virgen.at

Visita guidata alla citta Virgen
Virgental-StraBe 77 | 9972 Virgen

Ogni Martedi alle ore 16.00

Registrazione necessaria.
Altre date possibili su richiesta

T. +43 50 212 520



REGIONE DEL PARCO NAZIONALE

Laboratorio di scultura in pietra e
parco di scultura Virgen

9972 Virgen | Tratteweg 21

Sulle rive del fiume glaciale Isel, in
un'ex segheria, € stato creato uno
spazio libero per gli artisti del Tirolo
orientale. Qui & spesso possibile
vederli all'opera dal vivo. Qui si pud
davvero percepire la simbiosi tra
natura e arte.

REGIONE DEFEREGGENTAL
Mondo dell'acqua medicinale
Innerrotte 62 | 9963 st. Jakob i.D.

Prezzo: € 8,00/pers.

T. +43 676 84156 0406
www.deferegger-heilwasser.at

Museo della Campagna

"Viaggio nel tempo

Defereggen”

Unterrotte 75| 9963 St. Jakob i. D.

Lun-Ven: ore 10.00-18.00
Visite guidate su richiesta presso
I"'ufficio comunale

T. +43 4873 6320
CARINZIA

Casa degli Stambecchi -
Hof 38 | 9844 Heiligenblut

Aperto: 09/05-03/11/2024

Orari di apertura:

Gio-Mar: ore 10.00-17.00
(09/05-03/07+09/09-03/11/2024)

Ogni giorno: ore 10.00-18.00
(04/07-08/09/2024)

Prezzo: € 10,00/Adulto e
€ 5,00/Alunno

T. +43 4824 20347
www.hausdersteinboecke.at

www.osttirol.com

SALISBURGO

Casa del Parco Nazionale -
Mittersill
GerlosstraBe 18 | 5730 Mittersill

Aperto: da 08/05/2024
Ogni giorno: ore 09.00-18.00

Prezzo: €15,00/ad., € 7,50/bam.

T. +43 6562 40939
www.nationalparkzentrum.at

Sport & Tempo libero:
Arrampicate

REGIONE DELL'ALTA PUSTERIA

Sala boulder - Sillian
Sillian 185d | 9920 Sillian

Utilizzo giornaliero su preno-
tazione nello Sportstiberl Sillian

Prezzo: € 6,00/ad., € 3,00/bam.

T. +43 699 17197130
www.alpenverein.at/sillian

REGIONE DEL PARCO NAZIONALE

Boulderbox nel ,,Gries-Cafe”

St. Andrd 42a | 9974 Pragraten a. G.

La chiave é disponibile presso
I'ufficio informazioni turistiche di
Pragraten a.G. durante gli orari di
apertura.

T. +43 664 3481006

ALTO ADIGE
Sala di arrampicata Toblach
Seeweq 16 | 39034 Toblach

T.39 0474 972132
www.nordicarena-toblach.it

Sala di arrampicata
Dolomitenarena Sexten
Waldheimweg 23 | 39030 Sexten

T. +39 0474 862546

Equitazione

REGIONE DEL PARCO NAZIONALE
Maneggio Matrei i. O.
GrieBstraBe 10 | 9971 Matrei i. O.

T. +43 664 4603153
T. +43 650 2204181

REGIONE DEFEREGGENTAL

Indoor-Golf Defereggental
Hotel
Bruggen 84| 9962 St. Veit. i. D.

Informazioni e iscrizioni:
T. +43 4879 6644

Tiro con lI'arco

REGIONE DOLOMITI DI LIENZ

Tiro con lI'arco Moser
J. A. Rohracher StraBe 18 | 9900
Lienz

Aperto tutto I'anno:
Mar-Sab: ore 14.00-
19.00

T. +43 664 1000735
www.bogen-sport.com

REGIONE DOLOMITI DI LIENZ

Societa di tiro 50 m
sportivo di Lienz
Pfister 19 | 9900 Lienz

Lun & Gio: alle ore 17:00
(08/05-26/09/2024)

T. +43 664 73522210, Registrazione
obbligatoria a partire da 5 persone!

REGIONE DEL PARCO NAZIONALE

Tiro con la carabina ad aria
compressa-Casa dello sport
Unterburg 12 | 9981 Kals a. G.

Mar-Sab: alle ore 16.00 su richiesta

T. +43 664 2379023



Bowling ___________________[Tennis Piscina & Sauna

REGIONE DOLOMITI DI LIENZ

Kegelstadel
Leisach 98 | 9909 Leisach

Mar-Dom: ore 11.00-23.00
Registrazione necessaria!

T. +43 4852 61999
www.keqgelstadel.at

Pizzeria-Restaurant Glory
Toni-Egger-Str. 28 | 9990 Debant

Mer-Lun: ore 10.00-22.00

Bowling a partire dai 18 anni!
Registrazione necessaria!

T. +43 4852 61405
REGIONE DEFEREGGENTAL

Cristalleria e pista da bowling nel
Landhotel di Macher
Unterrotte 82 | 9963 St. Jakob

Registrazione e prenotazione
obbligatoria

T. +43 664 9274557

Tennis

REGIONE DOLOMITI DI LIENZ

Sala di tennis NuBdorf-Debant
Andrd IdI-StraBe 3 | 9990 Debant

Registrazione necessaria
T. +43 4852 63077

REGIONE DEL PARCO NAZIONALE

Impianto di tennis Matrei i. O.
GrieBstraBe 10 | 9971 Matrei i. O.

Prenotazione possibile sul sito web!

T. +43 660 7151849
wwWw.union-matrei.tennisplatz.info

REGIONE DEFEREGGENTAL

Alpinhotel Jesacherhof
AuBerrotte 37 | 9963 St. Jakob i. D.

Prenotazione necessaria!
T. +43 4873 5333, www.jesacherhof.at

www.osttirol.com

Defereggental Hotel & Resort
Bruggen 84| 9962 St. Veiti. D.

Prenotazione necessaria!

T. +43 4879 6644
www.hotel-defereggental.com

Cinema

REGIONE DOLOMITI DI LIENZ

CineX Lienz
Am Markt 2 | 9900 Lienz

T. +43 4852 67111
www.cinex.at

REGIONE DOLOMITI DI LIENZ

Dolomitenbad Lienz
Rechter Drauweg 3 | 9900 Lienz

Orari di Apertura piscina coperta:
Mar-Dom: ore 09.00-20.30
Dal 31/05 al 01/09/2024 chiuso!

Orari di Apertura sauna:
Mar-Dom: ore 13.00-20.30, in
giugno Mar-Dom: ore 14.30-19.30
Dal 01/07 al 18/08/2024 chiuso!

T. +43 4852 63820
www.dolomitenbad.at

Grandhotel Lienz
F. Wibmer PeditstraBe 2 | 9900 Lienz

Piscina coperta, Sauna & sala

fitness (su richiesta)

T. +43 4852 64070
www.grandhotel-lienz.com

Dolomitengolf Hotel & Spa
Am Golfplatz 1| 9906 Lavant

Piscina coperta & Sauna
(su richiesta)

T. +43 4852 61122
www.dolomitengolf-resort.com

REGIONE DOLOMITI DI LIENZ

Vital Agunt
Andrd-IdI-StraBe 3 | 9990 Debant

Sauna & Solarium

Aperto: Lun-Ven: ore 13.00-21.30
Sab & giorno fest.: ore 13.00- 21.00
(Maggio 2024)

Lun-Sab: ore 13.00-21.00
(Giugno, Luglio + Agosto 2024)

T. +43 4852 71180

www.vital-agunt.com

REGIONE DEL PARCO NAZIONALE

Hotel Goldried
GoldriedstraBe 15 | 9971 Matrei i. O.

Day Spa: € 27,00/pers. incl. zona
interna area piscina, area sauna +
idromassaggio esterno

Piscina interna + idromassaggio:
tutti i giorni ore 06.00-21.00
Piscina esterna + idromassaggio:
tutti i giorni ore 12.00-21.00
Sauna: 16.00-20.00 (soggetto a
modifiche!)

E necessaria la prenotazione.

T. +43 4875 6113
www.info@goldried.at

Naturhotel Outside
VirgenstraBe 3 | 9971 Matrei i. O.

Day Spa con piscina coperta,
mondo delle saune, massaggi,
bagni + cosmetici di Reviderm

Piscina coperta: ore 07.00-20.00
Saune: ore 15.00-20.00 (prima in
caso di maltempo)

Prezzo Day Spa: € 29,00/pers.
Prezzo nuoto: € 9,00/adult,

€ 7,00/bambino fino a 14 anni
Sauna dalle ore 18.00: € 19,00

T. +43 4875 5200
www.hotel-outside.at




Piscina & Sauna Piscina & Sauna

REGIONE DEL PARCO NAZIONALE

Xund-undVitaltennE nel
Replerhof, Fritzl Carina, 9974
Pragraten a.G., St Andra 73, T. +43
699 12181399, www.xund-
vitaltenne.jimdofree.com
Massaggi, Shen-Shiatsu,
riflessologia, bellezza, benessere, 5
elementi

Alma Badhaus
Hinterbichl 10 | Pragraten a.G.

T. +43 664 130769

www.badhaus-osttirol.com

REGIONE DEFEREGGENTAL
Alpinhotel Jesacherhof
AuBerrotte 37 | 9963 St. Jakob

Piscina coperta & Wellness
ore 09.00-19.30

Prenotazione necessaria!

T. +43 4873 5333
www.jesacherhof.at

Hotel Spa Zedern Klang
Dorf 64 | 9961 Hopfgarten i. D.

Piscina coperta & Wellness
Prenotazione necessaria!

T. +43 4872 52205
www.zedern-klang.com

CARINZIA

Almwellness-Resort Tuffbad

St Lorenzen im Lesachtal

Piscina coperta, Sauna & Wellness

Registrazione necessaria!

T. +43 4761 622

www.dalmwellness.com

Drautalperle
Spittal an der Drau | 9782

Piscina coperta + Sauna

T. +43 4762 5650310

www.drautalperle.at

www.osttirol.com

ALTO ADIGE

Aquafun San Candido
39038 | Innichen

Piscina coperta + Sauna

T. +39 0474 916200
www.dreizinnen.com/de/acquafun

Caravan Park Sexten
39030 | Sexten

Tel. +39 0474 710444
www.caravanpdarksexten.it

Mondi d’esperienza & Shopping

REGIONE DOLOMITI DI LIENZ

Giardino delle grappe Kuenz
Ederplanweg 2 | 9991 Délsach

Visite guidate: 02/05-31/10/2024
Gio: alle ore 16.00

Negozio in fattoria:
Lun-Ven: ore 09.00-18.00
Sab: ore 09.00-13.00

T. +43 4852 64307
www.kuenz.tirol

La Schnapsothek nel Fassl -
GlocknerstraBe 4 | 9990 Debant

Visita guidata in base all'iscrizione:
Prezzo: € 19,00/pers.

Durata: ca. 1 ora

T. +43 4852 62498

www.diogenes.at

REGIONE DELL'ALTA PUSTERIA

Villgrater Natur
Klamperplatz 116 | 9932
Innervillgraten

Aperto:

Lun-Ven: ore 08.00-12.00 + ore
13.30-18.00

Sat: ore 09.00-12.00

T. +43 4843 5520
www.villgraternatur.at

Mondi d‘esperienza & Shopping

REGIONE DELL’ALTA PUSTERIA
Loacker Moccaria
Loacker Heinfels, Shop & Moccaria

Aperto:
Lun-Dom: ore 08.30-19.30

Loacker (Museum):
Ore 08.30-18.30

T. +43 4842 6060-0

www.loacker.com

Pichler's Schokoladenwelt
Zentrum 115 | 9920 Sillian

Lun-Ven: ore 08.00-18.00
Sab: ore 08.00-14.00

Lun-Ven: ore 08.00-18.00
Sab: ore 08.00-17.00
Dom: ore 10.00-17.00
(Luglio e Agosto 2024)

T. +43 4842 6255

www.pichler-sillian.at

REGIONE DEL PARCO NAZIONALE

Distilleria Oberbichlerhof
Bichl 9a | 9974 Pragraten a. G,

Prenotazione necessaria

T. +43 4877 5361

Laboratorio di sapone naturale
Klampererhof
Mitteldorf 105 | 9972 Virgen

Workshop:

Ogni Gio alle ore 16.00

Prezzo: € 18,00/pers. incl. sapone,
€ 14,00/pers. senza sapone

Iscrizione al piu tardi 3 giorni
prima!

T. +43 4874 5840
www.klampererhof.at




Mondi d‘esperienza & Shopping

REGIONE DEFEREGGENTAL
Deferegger Machlkammer
Dorf 10 | 9961 Hopfgarten i. D.

Lun, Mer & Ven: ore 15.00-18.00
Sab: ore 09.00-12.00

T. +43 699 11723732
www.deferegger-machlkammer.at

Destilleria - Macher’s Landhotel
Unterrotte 82 | 9963 St. Jakob

Visita guidata su prenotazione.
Durata: ore 1-1%
Prezzo: € 6,50/pers.

T.+43 4873 63630
www.macher.at

REGIONE DOLOMITI DI LIENZ

Chiesa St. Andrd Lienz
T. +43 4852 62160

Chiesa St.
Marien/Franziskanerkloster Lienz
T. +43 4852 62066

Lavanter Kirchbichl con Parrocchia
e Chiesa di pellegrinaggio St. Ulrich
& Peter und Paulkirche

T. +43 676 87307858

Martin Luther Kirche der Evang
Parrocchia A.B. Lienz

T. +43 4852 62146

REGIONE DEL PARCO NAZIONALE

Chiesa St. Nikolaus Matrei i.O
T. +43 50 212 520

Chiesa Maria Schnee Virgen
T. +43 50 212 520

Chiesa St.Georg Kals a.G. e
parrocchia St. Rupert m-

GroBglockner-Memoriale
T. +43 50 212 540

Soggetto a modifiche!

www.osttirol.com



