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Um in Osttirol bleibende Eindrücke zu sammeln, bist du nicht auf dein Auto angewiesen. 
Mit der Gästekarte kannst du die öffentlichen Verkehrsmittel im ganzen Bezirk gratis 

nutzen. Mit diesen gibt es in Osttirol einiges zu sehen und erleben. 
 

 

 NATIONALPARKHAUS MATREI IN OSTTIROL  

 

Wenn für Sie als Wanderer nicht nur der Gipfelsieg, sondern 

eher das Naturerlebnis im Vordergrund steht, ist das 

Nationalparkhaus sehr zu empfehlen. Dort werden immer 

wieder neue Ausstellungen angeboten und man kann viele 

interessante Informationen über Pflanzen, Tiere und die 

generelle Geschichte des Nationalparks Hohe Tauern 

gewinnen. Die interaktive Ausstellung „Tauernblicke“ ist 

besonders für naturbegeisterte Kinder und Jugendliche sehr 

zu empfehlen! Busverbindung: Nach Matrei i. O. gelangen Sie von Lienz ab 09.05 Uhr alle 60 

min mit der Linie 951. Von der Haltestelle Matrei i. O./Korberplatz können Sie Ihre Tour durch 

die Gemeinde optimal starten. Wenn Sie von Kals am Großglockner anreisen, müssen Sie 

zuerst die Linie 952 nach Huben nehmen und im Anschluss daran in die Linie 951 wechseln. 

Sollten Sie sich im Defereggental aufhalten, so starten Sie zuerst mit der Linie 953 nach Huben 

und in weiterer Folge mit der Linie 951 nach Matrei in Osttirol. 

 
DAS GSCHLÖSSTAL MIT DER FELSENKAPELLE 

 

 

Am Fuße des Großvenedigers findet sich der anerkannt 

schönste Talschluss der Ostalpen: Das Gschlößtal. Das 

von Gletschern geformte Tal bietet für 

Wanderbegeisterte eine beeindruckende 

Naturlandschaft mit wunderbarem Gletscherblick. 

Außerdem bilden die Almhütten im Innergschlöß und 
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vor allem der Gletscherweg am Schlatenkees ein reizvolles Fotomotiv. 

 

Busverbindung: Mit der Linie 955 erreichst du vom Bahnhof Lienz ausgehend um 06.40 Uhr 

das Matreier Tauernhaus. Von diesem Punkt aus kannst du die Wanderung ins Innergschlöß 

unternehmen. Eine regelmäßige Verbindung zum Tauernhaus gibt es ab der Haltestelle Matrei 

i.O. Korberplatz. Von dort aus verkehrt die Linie um 07.20 Uhr, 08.10 Uhr, 09.45 Uhr, 12.45 Uhr, 

14.45 Uhr und 16.51 Uhr. Zudem ist zu erwähnen, dass vom Matreier Tauernhaus der 

sogenannte Gschlößer Panoramazug oder das Hüttentaxi zum Venedigerhaus Innergschlöß 

verkehrt. 

Die Rückfahrt startet am Matreier Tauernhaus um 17.07 Uhr mit der Linie 951, mit Umstieg in 

Matrei i.O. am Korberplatz. Von Matrei i.O. aus gelangst du mit der Linie 955 um 17.28 Uhr 

wieder nach Lienz. 

 

DIE UMBALFÄLLE 
 
Wer die Umbalfälle besucht, kann Einblicke in die ganz besondere Wirkung der Isel sammeln. 
Im Umbaltal hat die „Lebensader Osttirols“ die Landschaft einzigartig geprägt. Am 
NaturKraftWeg informieren Schautafeln über die Bedeutung der Isel für ganz Osttirol, sowie 
über die Fauna und Flora vor Ort. 
 
Busverbindung: Ab 09.05 Uhr kannst du mit der Linie 951 alle 60 min vom Lienzer Bahnhof 
nach Prägraten a. G./Ströden fahren und dort die Wanderung ins Umbaltal starten. Alternativ 
zur Wanderung ist auch eine Kutschenfahrt vom Parkplatz Ströden bis zur Islitzer Alm möglich. 
Wenn du von Kals am Großglockner (Linie 952) oder dem Defereggental (Linie 953) anreist, 
erfolgt ein Umstieg auf die Linie 951 in Huben. 
 
 

DAS KÖDNITZAL MIT GLOCKNER-BLICK 

 

Das Lucknerhaus im Ködnitztal in Kals am Großglockner 
bietet, wie der Ortsname schon verspricht, einen 
einzigartigen Blick auf den höchsten Berg Österreichs. 
Nicht nur die Besteigung des Großglockners kann von 
hier optimal gestartet werden, sondern auch andere 
Gipfel (z.B.: Figerhorn oder Böses Weibl) können vom 
Lucknerhaus erklommen werden. 

 
Busverbindung: Um dorthin zu gelangen, nimmt man am Bahnhof in Lienz die Linie 951 in 
Richtung Prägraten am Großvenediger, welche ab 09.05 Uhr alle 60 min fährt, und steigt in 
Huben aus. Von Huben schließt dann die Linie 952 zum Lucknerhaus an. Die Busse 951 und 
952 sind aufeinander abgestimmt, sodass es zu keinen langen Wartezeiten kommt. Vom 
Lucknerhaus fährt die Linie 952 um 08.37 Uhr, 11.37 Uhr, 13.37 Uhr und 16.47 Uhr wieder 
zurück nach Huben. 
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KULTURWANDERUNG 

 

Im idyllischen Sonnendorf Virgen hast du die 
Möglichkeit, verschiedene Unternehmungen 
in Angriff zu nehmen. Eine davon ist eine 
Kulturwanderung durch den Ort. Von der 
Bushaltestelle Obermauern begibst du dich in 
nördlicher Richtung zur wunderschönen 
Wallfahrtskirche Maria Schnee, die es absolut 
wert ist besichtig zu werden. Danach folgst du 
dem Rabensteinweg zur Burgruine 
Rabenstein. Von hier aus eröffnet sich auch 
ein grandioser Blick auf Virgen, das auch als 
Meran Osttirols bekannt ist. Über den Mellitzweg steigst du in Richtung Tourismusinformation 
Virgen ab, um den letzten Programmpunkt der Kulturwanderung zu erleben. Die Ausstellung 
„Jenseits der Zeit“ befindet sich in den Räumlichkeiten der Tourismusinformation und erzählt 
auf spannende Art die Lebensweisen seit der Talbesiedlung bis zur Gegenwart. 
 
Busverbindung: Ab 09.05 Uhr kannst du mit der Linie 951 alle 60 min vom Lienzer Bahnhof 
nach Obermauern fahren und von dort aus die Kulturwanderung beginnen. Die Rückfahrt 
erfolgt von der Haltestelle Virgen Kirche aus. 


