Offnungszeiten und Programm der Heilwasserwelt St. Jakob

Sommeroffnungszeiten vom 27. Mai bis Ende erste Oktoberwoche 2024:
Herzliches Willkommen, einfach vorbeischauen ©
Montag bis Freitag von 10:00 Uhr - 12:00 Uhr und 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Flihrungen durch die Heilwasserwelt (Dauer ca. 45 min):
Geschichte, Geologie und Wirkung des Deferegger Heilwassers
Ohne Voranmeldung Montag 11:00 Uhr

Pro Person 8 Euro, Kinder bis einschlieBlich 12 Jahre sind frei
Gruppenfiihrungen/Busreisen nach Absprache

Flihrung (Dauer ca. 45 min) mit anschlieBendem Kneippen im Heilwasserbrunnen:
Geschichte, Geologie und Wirkung des Deferegger Heilwassers mit anschlieRendem
Kneippen in unserem exklusiv mit Heilwasser befiillten Heilwasserbrunnen

Ohne Voranmeldung Freitag 14:00 Uhr

Pro Person 12 Euro, Kinder bis einschlieBlich 12 Jahre sind frei

Yoga & Pilates (Dauer 60 min) mit anschlieBendem Kneippen im Heilwasserbrunnen:
Liebevolle Anleitung von Sonja, um bei Bewegung & Entspannung neue Kraft zu sammeln.
AnschlieBendes Kneippen in unserem exklusiv mit Heilwasser befiillten
Heilwasserbrunnen und Ausklingenlassen bei frisch aufgebriihtem Tee.

Freitag 8:00 Uhr auf unserem Heilwasserplatz (nur an regenfreien Tagen).
Yogamatten werden gestellt. Bitte Handtuch mitbringen. 6-10 Teilnehmer.

Ab 12 Jahren. Pro Person 12 Euro

Voranmeldung bitte telefonisch bis zum Vortag 17:00 Uhr (+43 676 841 560 406)

Kneippen im Heilwasserbrunnen fiir Kneipp-Vereine:
nach Absprache
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