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Das neue Langlaufkonzept setzt Mafistadbe in Qualitat und
Erlebnis. Osttirol hebt das Langlauferlebnis auf ein neues
Level: Mit einem durchdachten, innovativen Konzept, das
die Qualitat in den Mittelpunkt stellt, prasentiert sich die
Region wieder einmal als erstklassige Destination fur Lang-
laufer - vom Hobbyathleten bis zum Profi. Atemberaubende
Natur, erstklassige Infrastruktur und ein unvergleichliches

Angebot machen Osttirol zur Langlaufhochburg.

Beschneite Loipen fir perfekte Bedingungen

Egal, ob Natur oder Technik: Osttirol sorgt dafir, dass auf
den Loipen die Bedingungen immer optimal sind. Mit min-
destens 6 beschneiten Loipen ist die Schneesicherheit ga-
rantiert, selbst bei unsicheren Wetterlagen. So kénnen
Langlaufbegeisterte die gesamte Saison Uber auf perfekten
Spuren gleiten und die Vielfalt der Strecken geniefen.

2 Hohenloipen Gber 2000 Meter -
Langlauf in seiner reinsten Form

Fir all jene, die hoch hinauswollen, bietet Osttirol zwei phéa-
nomenale Hohenloipen auf Uber 2000 Héhenmetern. Hier
trifft sportliche Herausforderung auf unberthrte Natur, und
das Langlaufen wird zu einem einzigartigen Erlebnis. Die
Hoéhenlage sorgt nicht nur fir beeindruckende Aussichten,
sondern auch fir ideale Schneeverhaltnisse - ein Traum for
Langlaufer, die das Besondere suchen.

250 Kilometer Loipenvergnigen -
Vielfalt fur jeden Anspruch

Mit beeindruckenden 250 Kilometern bestens préparierten
Loipen bietet Osttirol eine Vielfalt, die ihresgleichen sucht.
Ob Anfanger oder Profi, klassische Technik oder Skating -
das Loipenangebot bietet fir jeden die passende Herausfor-
derung und garantiert abwechslungsreiche Erlebnisse in der
unvergleichlichen Winterlandschaft der Alpen.



Loipengebihren Osttirol

Mit der Bezahlung der LoipengebUhr helft ihr, die Quali-
tdt der Loipe immer in einem optimalen Zustand zu halten
und kénnt dariUberhinaus die Skibusse der Region kostenlos
benUtzen! Informationen zu den aktuellen LoipengebUhren
und Loipenticket-Verkaufsstellen findet ihr hier:

osttirol.com/loipenticket-kaufen




Alles zum Thema Langlauf

Weitere Informationen und Tipps rund um das Thema Lang-
laufen findest du auf osttirol.com. Hier sind tagesaktuell alle
Osttiroler Loipenbedingungen und auch alle UnterkiUnfte

sowie Langlauf-Verleihstationen einsehbar.

e Lt
L

langlaufen.osttirol.com
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Sillian | Heinfels | Strassen

(1) Grenzloipe

1 Mmittelschwierig E E
& 1.2 km R

T 99 hm (=153t
i,‘%‘é nein

Die Grenzloipe bezieht ihren Namen aus der
Lage zur nahen Grenze nach Italien. Begin-
nend beim Start in Sillian verlauft die Loipe
leicht ansteigend, durch teils bewaldetes
Gebiet, vorbei am Alpenhotel Weitlanbrunn
bis zur Staatsgrenze. Die Loipe kann auch in
umgekehrte Richtung befahren werden.
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(2] Sonnenloipe

- leicht

& 1.6km
TA 3 hm
;%’; nein

Die aufierst beliebte, flache Sonnenloipe
bietet sich vor allem fur Langlaufeinsteiger
oder Laufer mit knappem Zeitbudget per-
fekt an.

O Strassener Méser Loipe

- leicht

& 23km
TA 5 hm
;%’; nein

Diese sonnige, leicht zu bewaltigende Loi-
pe verlauft auf einem freien Feld, ausge-
hend vom Speichersee in Tassenbach aus
in Richtung Strassen, von dort entlang der
Drau wieder retour zum Start. Am &stlichsten
Ende ist sie mit der Loipe Strassen verbun-
den. Vom Start beim Tassenbacher Sport-
platz kann mittels Verbindungsstick auch

die Rablandrunde erreicht werden.

Villgratental
Tessenberg
Heinfels
@
ﬂ (2] Tassenbach
Panzendorf
éA\@
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——e—"° ST
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St. Oswald

\}
Verbinduhgsloi \\& =
e ungsloipe — ———
) (4]

© Rabland Runde

- leicht

— 2.9km
T 3hm
3;%’2 nein

Ohne grofie Schwierigkeiten auf herrlich
weiten, offenen Feldern bietet die Runde
Langlaufvergnigen zwischen der Ortschaft
Rabland und Tassenbach. Die Loipe ist zu-
dem mit den Loipen in Strassen verbunden,
noch vor dem Camping Platz in Tassenbach
zweigt eine Verbindungsloipe rechts ab.

(5 ) Loipe Strassen

- leicht

& 22km
T 24 hm

3;%’2 nein

Angebunden an die Méser Loipe zieht die
Loipe ihre Spuren in den Strassener Feldern.

Strassen

Tiroler Gail-

& Lesachtal

1"

Sillian | Heinfels | Strassen



Villgratental

(1) Villgratental Loipe

a1 Mittelschwierig
— 6km

Tk 74 hm
;‘%ﬁ nein b

Nach dem Start bei der Villgrater Natur
fuhrt die Loipe sanft angelegt, vorbei an
zahlreichen alten Bauernhéfen bis zur Wende
beim ,Maxerhof”. Am Rickweg wird ein An-
stieg samt Abfahrt mitgenommen, ehe man
nach ca. 6 km wieder am Ausgangspunkt an-
gekommen ist.

Lahnberg
ratens Innervillgraten
o

Maxerhof

Kalkstein

/
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Tiroler Gail- & Lesachtal

© Grenzlandloipe

_|| schwierig
& 25.7 km
T 239 hm

;‘%’5 nein

Die Grenzlandloipe bezieht ihren Namen
aus der Lage zur nahen Grenze nach Italien,
Karnten und Sudtirol und gilt als eine der
schénsten Loipen Tirols. Sie verbindet die
Orte Kartitsch, Obertilliach, Untertilliach,
Maria Luggau und St. Lorenzen/Wiese und
verlauft zumeist im Talboden neben der Gail.
Beginnend im Westen (Cafe Erbhof Kar-
titsch) fUhrt die einmalige Loipe hinauf nach
Rauchenbach, dieser Abschnitt ist durch die
enorme Steigung sehr anspruchsvoll, ange-
nehmer ist ein Start in Rauchenbach.

Vom héchsten Punkt am Kartitscher Sattel
(1525m) geht es dann leicht abfallend Uber
freie Wiesen und verschneite Walder, vorbei
am Schoéntal und Leitnertal, nach Obertilli-
ach. Weiter leicht abfallend, zuerst Uber freie
Wiesen und dann im enger werdenden Tal
nach Untertilliach bzw. Maria Luggau.

Die Loipe weist in den Abschnitten mehrere
Umkehrmaoglichkeiten auf, sodass Dauer und
Lange individuell dem Leistungsvermégen
des einzelnen Laufers entsprechend gewahlt
werden kénnen.

\

Sillian
Lienz

(0] Hohenloipe Dorfberg

«1 Mittelschwierig Er
& 10km &'
T 180 hm ol

;%’5 nein

Schneesichere Hohen- und Panoramaloi-
pe auf knapp 2000 Metern mit traumhafter
Aussicht und mittelschwerem Gelande.
Ausgangspunkt ist St.Oswald. Von hier aus
wird man mit einem Skidoo oder Pistengerat
zur Loipe gebracht, was das ganze zu einem
unvergesslichen Erlebnis macht.

Kostenpflichtiger Transfer:
T. +43 4848 20 054

Dorfberg
Kartitsch

HOllbr%k 7] =S'E. Oswald

©.o\\|%\_\f\.‘. Rauchenbach
_ ® [P]
O=p=gy
05

14

Kartitsch

Kartitscher Sattel

© Tannwiesenrunde

«f Mittelschwierig
— 2.8km
Tk 27 hm

;‘%ﬁ nein

Wunderschéne grofiteils flache Runde auf

den ,Tannwiesen®” am Kartitscher Sattel mit
Ausgangspunkt in Rauchenbach. Nach ca.
1,5 km Richtung Osten wendet die Loipe und
nimmt am Rickweg durch den Wald einen
etwas langeren aber gut machbaren Anstieg
mit.

T— @
0-o—S %@

Leiten

Biathlonzentrum
Obertilliach

@

@
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@O Obertilliach - Kartitscher
Sattel Runde

-|| schwierig
> 11.8km
Tk 210 hm

3‘%‘; nein

Eine extrem vielseitige Runde, die aber wohl

nur von fortgeschrittenen Laufern in Be-
tracht gezogen werden sollte. Am Weg vom
Start beim Biathlonzentrum bis auf den Kar-
titscher Sattel werden sowohl das Leitertal
als auch Schéntal mitgenommen und dabei
zahlreiche Héhenmeter absolviert.

Familienskigebiet:
Golzentipp

el—-0

7]

—_

Bergen

.
7 Obertilliach o'

Untertilliach

O Aufwarmrunde

- leicht Ef-;éﬁ%ﬂ?

€ 1.8km HE }%
b

T 10 hm El;f"

# ja

Perfekte Einsteigerrunde fur alle, die die
ersten Schritte in der Loipe wagen. Sie fihrt
flach am linken Bachufer der Gail entlang zur
Wende bei der Bricke auf der ,Wonnewiese*
und von dort am anderen Bachufer wieder
retour.

FE @

O Dorfrunde

«f  mittelschwierig
¢ 5km

T 60 hm
?,%’; nein

Ausgehend vom Biathlonzentrum fihrt diese
Runde Uber Felder méafkig ansteigend hinauf
zum Sudrand des Dorfes Obertilliach und
von dort wieder in einer leichten Abfahrt
zurick zum Ausgangsort. Ideal auch fir alle,
die direkt in Obertilliach einsteigen wollen!

@ Untertilliach Runde

a1 Mittelschwierig
& 59km
T 71hm

;%5 nein

Vielseitige Runde vom Sagewerk startend
(Obertilliach/Bergen) der Gail entlang, vor-
bei an den Soldhiusern und nach Uberque-
ren der Gailbricke auf der anderen Seite des
Bachs Uber Felder zum Linharterhof hinauf.

Maria Luggau

Karnten ==

0
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Tiroler Gail- & Lesachtal

© Kartitsch Schéntalrunde

-II schwierig
& 7km

Tk 130 hm
;‘%ﬁ nein

Anspruchsvolle, landschaftlich sehr schéne
Loipe, die bis zur Wende der Tannwiesenrun-
de noch dieselbe Spur nutzt, dann geht es
aber weiter gerade aus bis zur ,Prinster Lei-
ten®. Von dort mittels langen Anstieg rechts
hinauf in das Schontal und durch den Wald
zurick zum Ausgangspunkt in Rauchenbach.

@ Leitertalrunde

1 Mittelschwierig
& 7.6km
Tk 110 hm

?,‘%ﬁ nein

Anfangs identisch mit der ,Schwalenrunde*
und fuhrt bei deren Abzweigung links etwas
steiler hinauf ins Leitertal zur Tréankenbru-
cke. Fir etwas erprobte Langléaufer eine der
schonsten und beliebtesten Loipenrunden in
Obertilliach!

Dorfberg
Kartitsch

—e

Kartitsch

Kartitscher Sattel
Rauchenbach

@o
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© Schwalenrunde

«f Mmittelschwierig
& 41km
T 21hm

ﬁé’: teilweise

Diese aufierst beliebte und schneesichere
Loipe fUhrt vom Langlaufzentrum durch den
»Moderwald” in Richtung Leiten in den Be-
reich ,Schwalen” und von dort wieder retour
zum Ausgangspunkt.

@ Fiolrunde

«f  mittelschwierig
& 6.6km
T 110 hm

;’%’2 nein

Vom Biathlonzentrum fGhrt diese Loipe ost-
warts Uber freie Wiesen unterhalb des Dor-
fes zu einem markanten Erdwall in den Tillia-
cher Feldern, wo die Wende erfolgt. Zurick
geht es mittels Abfahrt zum MUhlboden und
dann flach entlang des Gailbaches wieder
zum Biathlonzentrum.

Leiten

Biathlonzentrum

Obertilliach

@ Gailrunde

1 Mittelschwierig
& 7.7 km
T 100 hm

?,‘%ﬁ nein

Ahnlich wie die Fiolrunde, nur etwas langer

und man lauft einen langeren Abschnitt der
Gail entlang. Dadurch meist auch schneesi-
cherer.

Familienskigebiet

Golzentipp

I (P]
Bergen
Obertilliach

No ~0 ®'E;?’\Pm\ﬁﬁ-®
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Trainieren auf
Top-Niveau

Langlauf- und Biathlonzentrum Obertilliach

Beim Langlauf- und Biathlonzentrum Obertilliach wird eines
bald klar: dies ist ein Ort fir Profis und fir solche, die sich
auskennen, und wird daher auch von Olympiasiegern und

Weltmeistern warmstens empfohlen.

Osttirol ist nicht nur for Genusslangléufer ein Highlight: Das
hochmoderne Biathlonzentrum bietet erstklassige Trainings-
bedingungen, die auch von internationalen Profi-Mannschaf-
ten genutzt werden. Regelmafig kommen Weltklasse-Athle-
ten nach Osttirol, um in der einzigartigen Umgebung und auf
den bestens préaparierten Loipen zu trainieren. Das schafft
ideale Voraussetzungen fir ambitionierte Sportler, die sich

mit den Besten messen wollen.

biathlon-obertilliach.com

— / BIATHLON

/2 /| OBERTILLIACH
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Tiroler Gail- & Lesachtal



Nationalpark
Region

Pragraten a. G.

Virgen

Tauerntal

Kals a. G.
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Pragraten a. G.

© Panoramaloipe Stréden

" leicht

— 2km
T 44 hm
ﬁ%‘ﬁ nein

Die Panoramaloipe liegt am Talschluss und
bietet einen herrlichen Blick auf die Glet-
scherberge des Maurertales. Der Start ist
in Stréden und fGhrt durch ein uriges Wald-
stick bis zur Maurer-Alm-Bricke. Von dort
geht es leicht ansteigend retour und Uber
die weiten Wiesenfelder bis zum Startpunkt.

20

@ Verbindung Stréden -
Hinterbichl

..' schwierig
& 2.6km
Tk 133 hm

;‘%‘; nein

Diese gut 2.5 km lange Loipe (gemessen
vom offiziellen Start in Hinterbichl bis Stro-
den) verbindet die Panoramaloipe Stréden
mit den anderen Pragratner Loipen. Je
nachdem in welche Richtung gelaufen wird,
bekommt man es mit steilen, schwierigen
Anstiegen bzw. Abfahrten zu tun. Zudem
herrscht auf der Loipe Gegenverkehr, damit
ist sie ausschliefilich erfahrenen Langlaufern
vorbehalten!

© Isclloipe Pragraten

a1 Mittelschwierig
& 6.9km
T 102 hm

ﬁ%‘ﬁ nein

Die Iselloipe macht ihrem Namen alle Ehre,

verlauft sie doch in ihrer gesamten Lénge
links- und rechtsseitig des Iselflusses. Beim
Bauernhof ,,Unterfeld” vorbei Uber eine kur-
ze, recht knackige Steigung samt Abfahrt,
dann zumeist flach wird man vom standigen
Rauschen des Gebirgsflusses begleitet.

O Blusenrunde

" leicht

& 1.4 km

Tk 13hm
# ja % voll beleuchtet

Beleuchtet und kinstlich beschneit ist die
Blusenrunde die perfekte Loipe fir die ers-
ten Langlaufversuche.

Hinterbichl

=@

Unterfeld

(3N/&




@ Unterfeldloipe

leicht ] e ]
- ;
R
& 33km T
Fﬁi‘r‘ ot
Tl 36 hm Oz i
i‘,%; nein X voll beleuchtet

Wer nach 700 Metern noch nicht wieder zu-
rick méchte - wie auf der Blusenrunde - der
folgt der Loipe weiter bis zu einem Bauern-
hof ,Unterfeld” und dreht dort wieder um.
Zurick geht es durch eine winterliche Wald-
landschaft oberhalb der Isel.

O Bobojachloipe

-ll schwierig
& 3.6km

T 71hm
i‘,%’ﬁ nein

Anspruchsvoll fohrt die Loipe gespickt mit
Steigungen und Abfahrten vom Freizeitzen-
trum bis zum Sportplatz, wo sie kehrt macht
und denselben Verlauf wieder zuricknimmt.

Bichl

Pragraten a. G.

Wallhorn
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Virgen

© Iselloipe Virgen @ Habererfeldloipe © Ubungsloipe
«f Mittelschwierig o leicht a1 leicht
& 51km & 0.8 km & 1km
T 11hm T 10 hm Tl 5hm
3;%5 nein % voll beleuchtet ﬁiﬁ,ﬁ nein % voll beleuchtet ;‘%ﬁ nein
Eine schone, weitgehend flache Loipe Die kurze Loipe startet bei der Iselbricke Perfekt fir Einsteiger eignet sich die land-
schlangelt sich in der Virger ,Tratte® ihren und macht eine grofizigige Schlaufe im schaftlich wunderschén und oft in Sonne ge-
Weg entlang der Isel. Vorbei an der Wur- freien ,Habererfeld”. legene Ubungsloipe.
fele Rodelbahn und dem Skulpturenpark ist
die Loipe fir Langléufer jedes Niveaus gut
machbar.
-
(4] Sportloipe
-l' schwierig
& 6.2 km
T 38 hm

;’%ﬁ nein

Interessante Anstiege und Abfahren durch
eine attraktive Landschaftskombination aus
Wiesen, Felder, und Bach bieten beste Vo-
raussetzungen fir ein ausdehnenden Kondi-
tionstraining.

Goriach

Mellitz

Virgen
®Irelil

Niedermauern

Fellachlift
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@ Tauernhausrunde

- leicht

& 22km
T 5hm
i%ﬁ nein

Die ideale Runde fir Langlaufanfanger und
Kinder. Stets flach und mit viel Sonne ausge-
stattet, zieht man vor den TUren des Matreier
Tauernhaus genussvoll seine Spuren.

[r] Matreier

Tauernhaus

(0] Wohlgemuthloipe

a1 Mittelschwierig
& 35km

THA 20 hm
;”gﬁ nein

Die Loipe verlauft vom Matreier Tauern-

haus entlang des Tauernbachs ins malerische
Gschloftal und auf der anderen Seite des

Bachs wieder zurick.

© Moosrunde

«f  mittelschwierig
& 41km

THA 30 hm
?ﬁ nein

Die abwechslungsreiche Moosrunde startet

beim Tauernhaus talauswérts und fuhrt vor-
bei an mehreren Bricken mit romantischen
Scheunen entlang des Tauernbaches. Ein
interessanter Anstieg in den Léppwald hin-
auf bietet vor allem fortgeschrittenen Lau-
fern Langlaufspafs pur (wer sich den Anstieg
samt rasanter Abfahrt sparen mochte, der
kann kurz zuvor rechts mittels einer Variante
im flachen Feld abkirzen). Nach der Abfahrt
macht die Loipe eine Schlaufe und geht wie-
der talauswarts am Tauernbach entlang bis
die erste Bricke vom Hinweg erreicht wird.
Von dieser wieder zurGck zum Tauernhaus.

Eispark ="
Osttirol
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Tauerntal



Kals a. G.

© Romantikloipe

«f  mittelschwierig
& 41km

T 46 hm
e

In romantischer Winterlandschaft verlaufen
abwechslungsreiche Abschnitte durch den
verschneiten Wald und Uber freie Felder mit
leichten bis mittelschweren Anstiegen und
Abfahrten. Durch die Lage auf 1.500 Me-
ter und einer Beschneiungsanlage eine der
schneesichersten Loipen.

(4) Sonnenloipe

«f Mittelschwierig [ s 5[]
& 6km ;@. 1:%(_
Tk 64hm

;@E nein

Diese sonnig gelegene Loipe auf den Dorfer
Feldern in Skiliftnahe verlauft Gber leicht an-
steigendes Gelénde, Uber das sich die Loipe
sanft in Kehren entlang zieht.

~w~. Richtung Lienz
& Matrei i. 0.

Oberlesach
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(0] Ubungsloipe Kals

- leicht

& 0.7 km
TA 1hm
# e

Die kleine Ubungsschleife ist komplett flach
angelegt und perfekt fir die ersten Lang-
laufschritte geeignet.

(5] Promenadenloipe

- leicht

e 6.4km
Tk 69 hm
:%’2 nein

Die Loipe startet beim Kalser Sportplatz und
verlauft flach am Ufer des Kalserbaches un-
terhalb der Ortschaften Kédnitz und Lesach.
Die Loipe ist sowohl mit der Sonnenloipe als
auch der Talblickloipe verbunden.

Pradell

(3 Tauernloipe

1 Mittelschwierig
& 2km
Tk 21hm

?,‘%ﬁ nein

Kurze aber durchaus knackige Runde auf der
anderen Strafenseite der Romantikloipe.

0O Talblickloipe

- leicht

& 3km
T 67 hm
;@E nein

Im Ortsteil Lesach bietet sich auf der meist
flachen Runde ein schéner Blick nach Nor-
den auf den Kalser Talschluss, die Pfarrkirche
St. Rupert und als Krénung auf den Grofk-
glockner. Ambitionierte Sportler kénnen bis
zum Gasthaus Tembler in Grokdorf laufen.

Tem

Lana

bler
(p]

Kodnitz



-\

GroRdorf

Unterburg

[ 1] 1)
Gradonna Taurer
Mountain Resort
S
@/

Burg
Felsenkapelle 9
%]
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Anras
o o
A Strassen
Heinfels 0O O Abfaltersbach
oo
Sillian (o)
Kartitsch

Obertilliach o rtiitiach

St. Jakob i. D.

Ubungsloipe
Schwefelbrunnloipe
Sonnenloipe
Leonhardloipe

Oberseeloipe

Staller Sattel
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O Matrei i. 0.

Loipe St. Jakob - Erlsbach
Loipe St. Jakob - Maria Hilf

Kals a. G.
®)
S o
St. Johann
i W S
o 3 e - = = b
Schlaiten O
Ainet O Iselsberg
(@) Nukdorf- O
Oberlienz O Debant
Lienz O QO Délsach
Assling Leisach O o o
O Amlach  Tristach (o) Nikolsdorf
(0] Lavant (@)
Thal

(@)
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Defereggental

© Loipe St. Jakob -
Erlsbach

.ll schwierig
& 13km
T 160 hm

?,%5 nein

Die ersten 2,5 km teilt man sich die Spur
noch mit der Maria Hilf Loipe, dann links hi-
nauf beginnt das sehr anspruchsvolle, steile
Stuck zum Maria Hilf Wasserfall und 0ber
eine kurze rasante Abfahrt hinunter zum
Ortsteil Pdtsch, wo die Strafe Uberquert
wird. Hat man diesen schwierigen gut 1 km
langen Abschnitt Uberwunden, warten ab-
gelegene aber traumhaft schéne und ruhi-
ge 3 km Uber kupiertes Waldgelande hoch
Uber der Schwarzach bis zum Wendepunkt
nach Erlsbach (Staller Sattel Strake). Die-
selbe Loipe fuhrt zurick zur Mittelschule, es
besteht aber auch die Méglichkeit mit dem
kostenlosen Skibus von Erlsbach zurickzu-
fahren.

Erlsbach

r—0

9m
@

Obersee
Staller Sattel

Obersee
7]
a
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@ Loipe St. Jakob -
Maria Hilf

- leicht

& 5.6km
T 31hm

iﬁﬁ teilweise N teilweise

Ohne besondere Schwierigkeiten geht es
von St. Jakob i. D. taleinwarts durch Wald,
entlang der Schwarzach bis nach Maria Hilf
und auf der gleichen Spur wieder zurick.

Maria Hilf

Rodelbahn
Alpe Stalle

(3 Ubungsloipe

- leicht

& 0.5km
TA 1hm
ﬁﬁ nein

Die Ubungsloipe ist ein einfacher Rundkurs
beim Haupteinstieg Mittelschule und ist so-
mit ideal fur Anfanger oder Familien, aber
auch fir gelUbte Langlaufer zum Aufwéarmen
geeignet.

@ Obersee Loipe

1 Mittelschwierig
& 45km
T 41hm

?,éfﬁ nein

Traumhafte Runde auf Uber 2.000 Metern
am Staller Sattel. Beginnend beim Buswen-
deplatz geht es Uber kupiertes Gelande am
Seeufer entlang zum Alpengasthaus Ober-
see und wieder zurick.

St. Ja



(5 Sonnenloipe

- leicht

— 2km
T 17 hm

§¢§§ nein

Verlauft Uber die Wiesen nérdlich der Defe-
regger Landesstrafe und zeichnet sich durch

einfache StreckenfUhrung und wie es der
Name schon sagt viel ,Sonne* aus.

kob i. D.

Sportplatz

Rodelbahn
m St. Leonhard

Skigebiet
Brunnalm

.\o

Feistritz

(4) Schwefelbrunnloipe

- leicht

— 2.9km
T 10 hm

& ja

Die Loipe fir Geniefser schlechthin, fast aus-
schliefilich flach in wunderschéner winterli-
cher Idylle verlauft die Loipe von der Mittel-
schule St.Jakob i. D. bis zur Lackbricke und
wieder zurick.

Talstation
Skizentrum

0O Leonhardloipe

a1 Mittelschwierig
> 5.6km

TA 32 hm
§¢§§ nein

Langlaufspafy pur auch fur Fortgeschritte-
ne. Teilweise auf der gleichen Spur wie die
Schwefelbrunnloipe macht eine Passage mit
Steigungen gleich zu Beginn und die Verlan-
gerung nach der Lackbricke Uber eine inter-
essante Steigung hinauf nach St.Leonard die
Loipe ausgesprochen vielseitig.
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Lienzer
Dolomiten

Pragraten a. G.

(o)
(@) . Kals a. G.
i O Matrei i. 0. o
Huben
St. Jakob i. D. St. Veit i. D. Hopfgarten i. D. o
o] o] o] A
St. Johann i. W.
Gaim-
berg
Thu.rn Iselsberg
NuBdorf-
Debant
Innervillgraten Assling Leisach
AuRervillgrats o
lé)em e Amlach Tristach g
O Lavant
Heinfel Strassen
einfels
O O > Acli ltersbach
altersbac
Sillian le) -_
Kartitsch
Obertilliach ;nsartiltiach
(@)
Lavant | Tristach Golfrunde

Dolomitenrunde

Nikolsdorf Lengberg - Nérsach Runde
Schloss Lengberg Sonnenloipe
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< .
S © Golfrunde ©® Dolomitenrunde
E a1 leicht af Mittelschwierig
S & 36km & 75km
>
5 T 3htm : Tk 10hm
3,‘%5 ja ;‘?i# ja = teilweise
Vom Golf-Clubhaus startend schléangelt sich FUr die etwas ambitionierteren Laufer bietet
die technisch beschneite Loipe flach am sich die Dolomitenrunde an. Sie startet zu-
Golfplatz entlang und bietet fur alle Kénner- gleich mit der Golfrunde doch Erweiterun-
stufen eine erstklassige Langlauferfahrung gen in Richtung Tristach und vor allem der
im Lienzer Talboden. mit Steigungen gepréagte Abschnitt ins Dorf
Lavant sorgen fur ideale Trainingseinheiten.
Am westlichsten Punkt der Loipe zweigt eine
Verbindung nach Tristach ab.
Lienz
il Nussdorf

(1]

Dolsach
Debant

[?]

Tristach

Tristacher See

Lavant [P]
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Nikolsdorf

[P][x]
o

Drau

Norsach

© Lengberg - Norsach
Runde

«f Mittelschwierig
& 10.5 km
Tk 57 hm

;‘%’5 nein

“Erholsam-entspannend und zugleich an-
regend-sportlich”, so kann man Langlaufen
in Nikolsdorf umschreiben. Weite Felder mit
idyllischen Lauen, Waldpassagen, leichte
langgezogene und kirzere steile Anstiege
sowie Abfahrten machen das Langlaufen
zum wahren Genuss. Einstiegspunkte befin-
den sich mit Beschilderung in Lengberg un-
mittelbar nach der Schlosskreuzung, sowie
in Nikolsdorf am Sportplatz mit ausreichend
Parkmoglichkeiten.

O Schloss Lengberg
Sonnenloipe

«f Mittelschwierig
& 25km
T‘. 68 hm

;’%‘( nein

Die Sonnenloipe verlauft ausschlieflich
oberhalb der Landesstrafse in Lengberg und
liegt dem prachtvollen Schloss Lengberg zu
Foken. Durch die leichte Hanglage mit Uber-
sichtlichen Schleifen, langgezogenen und
in ein, zwei kurzen, steileren Anstiegen und
mittelschweren Abfahrten ist die Loipe herr-
lich und abwechslungsreich an das Geléande
angepasst. Die Loipe ist nicht nur ein kurz-
weiliger, wahrer Spaf fir den geUbten Lang-
laufer, sondern auch eine ausgezeichnete
Trainingsstrecke fur den Sportler!
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Das

legendare
Kultevent

Seit 1970 pilgern Mitte Januar Langlauf-Enthusiasten aus al-
ler Welt nach Lienz, denn dann steht der internationale Dolo-
mitenlauf auf dem Programm. Als Teil der weltweiten World-
loppet-Serie steht er auf einer Stufe mit Klassikern wie dem

Wasalauf in Schweden oder Birkebeinerrennet in Norwegen.

Dieser legendare Langlauf-Marathon ist mit 2.500 Teilneh-
mern das grékte Langlauf-Event Osterreichs und auch for
Zuschauer ein Spektakel - mit zahlreichen Side-Events fir

ein langlaufbegeistertes Publikum.

Egal ob Profi, Amateur oder Genusssportler - fir jedes Kén-
nen, jeden Geschmack, jedes Alter gibt es hier den richti-
gen Bewerb mit der passenden sportlichen Herausforderung.
Und das vor einer beeindruckenden Naturkulisse!

dolomitensport.at
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Dein Bergtirol

Tourismusverband Osttirol

Muhlgasse 11, 9900 Lienz
T. +43 50 212 212
osttirol.com




