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Tour più impegnativo in bici e a piedi verso la Kreuzspitze

profilo altrimetrico
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Il più importante a colpo d‘occhio
difficoltà

bike

medio
hike

medio

lunghezza percorso (in KM)

lunghezza percorso totale

20.1 km
bike

4.8 km
hike

10.5 km

dislivello in salita

dislivello totale

1242 dislivello
bike

260 dislivello
hike

979 dislivello

tempo totale

total tour time

6.5 h
bike

2 h
hike

4.5 h

condizione:

* * * * *
tecnica:

* * * * *
punto di partenza: Innervillgraten
punto d‘arrivo: Kreuzspitze
stagione migliore: Juni - September
stagione migliore: GIU, LUG, AGO, SET

arrivo

Parcheggio

Parcheggio Innervillgraten Centro

File GPX

 Download> 

Cartina interattiva

 aperto> 
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Descrizione

Seguite il sentiero lungo il fiume sulla strada di campagna per circa 2 km fino all'Alpengasthof Bad Kalkstein, svoltando a
sinistra all'ultimo incrocio. Il sentiero prosegue lungo il sentiero Schmugglersteig fino al ristorante alpino Bad'l Alm di Kalkstein.

Da lì, il sentiero si inoltra dapprima nella valle fino alle baite dell'Alfenalm. Poco sotto, un sentiero sale leggermente in direzione
nord-ovest verso la valle Roßtal (indicazione per Kreuzspitze/Roßtal). Si prosegue attraverso la Lipperalm, prima in direzione
nord, poi in direzione nord-est fino alla cresta della Kreuzspitze. Infine, si raggiunge la vetta attraverso la cresta.
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