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Vom grofen Parkplatz in Kasern (Prettau) fihrt
der Weg zum Kreuzweg und von dort, der Beschil-
derung folgend, nach links Richtung Lenkjochlhut-
te. Entlang der Bergwiesen taleinwarts bis sich der
Weg in der Umgebung der Wallfahrtskirche ,,Heilig
Geist“ mit der Fahrstral3e trifft. Der Beschilderung
zur Lenkjéchlhiitte folgen und nach dem Uberque-
ren der Ahr (Briicke) links abbiegen. Uber den Wirt-
schaftsweg wandert man aufwarts zur Labesaualm.
Dann steigt man uber den schon angelegten und
angenehm zu begehenden Weg durch das Wind-
tal an, bis man kurz unterhalb der Lenkjochlhitte
auf eine Weggabelung trifft. Rechts weitergehen
(Beschilderung Lenkjochlhitte) und kurz zur Hutte
aufsteigen.

\ LENKJOCHL JTTE

@ 3% - 4h

Von der Lenkjochlhiitte (Beschilderung Vorderes
Umbaltorl) steigt man uber den Aufstiegsweg bis
zur Weggabelung ab. Dort geht man geradeaus
weiter und folgt der Beschilderung zum Vorderen
Umbaltérl. Uber den gut gewarteten und zum Teil
neu angelegten Weg aufwarts bis zur Weggabe-
lung. Ein kurzer Abschnitt des Weges unterhalb der
Gabelung ist zusatzlich mit Ketten gesichert. Bei
der Gabelung nach rechts weitergehen (Wegschild
sVorderes Umbaltorl“). Der Weg verlauft am West-
hang des Ahrnerkopfes bis zum Vorderen Umbal-
torl (Wegweiser Clarahitte). Auf der Rickseite der
Scharte Uber Steigspuren vorsichtig absteigen. Bis
zum Philipp-Reuter-Biwak ist bei der Wegfindung
groRe Aufmerksamkeit gefordert. Ab dem Phil-
ipp-Reuter-Biwak (Wegschild Clarahitte) wird der
Weg zu einem bequemen Wiesensteig, wobei eini-
ge Abschnitte des Weges sehr steil und ausgewa-
schen sind. Bei der ersten Weggabelung kurz nach
dem Biwak rechts weiter und zur Isel absteigen.

Uber die Briicke und weiter zur Clarahiitte (Weg-
schilder).

CLARAHUT AGRATEN AM
GROSSVENEDIGER

Von der Clarahutte dem Isel-Trail durch das Um-
baltal auswarts folgen (Wegschilder). Bei einer
Weggabelung geradeaus weitergehen. Vorbei an
der Ochsnerhiitte, um etwas spater zur Isel abzu-
steigen. Uber die Briicke und iiber den zum Teil
steilen Fahrweg bis zur nachsten Weggabelung
abwartsgehen. Dort biegt man links ab (Weg-
schild ,,Umbalfalle®*), um dann neben der Isel auf
einem schonen Weg entlang der Wasserfalle ab-
warts zu wandern. Kurz vor der Islitzeralm trifft
man wieder auf eine Weggabelung (Beschilde-
rung ,Waldweg Pragraten®). Es folgt ein kurzer
Gegenanstieg, bevor man Richtung Stroden ab-
steigt. Kurz vor dem Weiler zweigt rechts der be-
schilderte Wanderweg ab. Man iberquert die Isel
und folgt dem Weg, der etwas spater durch die
Gloschlucht mit den beeindruckenden Wasser-
fallen fuhrt. Bei der Weggabelung in unmittel-
barer Nahe der Isel rechts halten. Kurz aufwarts
und Uber die Bergwiesen und durch den Wald zur
nachsten Weggabelung. Dort geht man links wei-
ter, Uberquert die Isel und steigt kurz in die Ort-
schaft Hinterbichl ab. Von hier aus immer dem
Iseltrail folgend nach Pragraten.

070 m @ 3% -4 %

GIOGO LUNGO

\ CASERE - RI

Dall’ampio parcheggio di Casere scendiamo in
direzione della Via Crucis e seguiamo il cartello
escursionistico ,Rifugio Giogo Lungo® Il sentie-
ro incontra la strada forestale. Ci inoltriamo nella
vallata lungo i prati fino a quando il sentiero in-
contra la strada nei pressi della cappella di San-
to Spirito. Sequiamo le indicazioni a destra per il
Rifugio Giogo Lungo e, dopo aver attraversato il
torrente Aurino, svoltiamo a sinistra in direzione
della malga Labesaualm. Saliamo quindi lungo un
sentiero piacevole e ben battuto nell'incontami-
nata Valle del Vento fino a quando, al di sotto del
Rifugio Giogo Lungo, raggiungiamo una biforca-
zione. Proseguiamo a destra (seguendo la segna-

letica) e saliamo al rifugio.
) - RIF. CLARA

\ RIF. GIOGO

Dal Rifugio Giogo Lungo (segnaletica Vorderes
Umbaltorl) saliamo lungo il sentiero fino a una bi-
forcazione, da cui proseguiamo dritti sequendo
la medesima segnaletica. Procediamo in salita sul
percorso, superando un breve tratto attrezzato
con catene al di sotto del bivio, dove teniamo la
destra (segnaletica Vorderes Umbaltorl) attraver-
sando il versante ovest della Cima del Vento fino
alla sella Vorderes Umbaltorl (segnaletica rifugio
Clarahitte). Dietro alla forcella, scendiamo. Dopo
il bivacco Philipp Reuter (segnaletica rifugio Cla-
rahutte) il sentiero si snoda comodamente tra i
prati, con alcuni tratti ripidi. Al primo bivio poco
dopo il bivacco, svoltiamo a destra scendendo al
torrente Isel. Attraversiamo il ponte e seguiamo
le indicazioni per il Rifugio Clarahutte.

RIF. CL. HUTTE -

PRAGRATEN OSSVENEDIGER

Dal rifugio Clarahiitte seguiamo il tracciato lun-
go il torrente Isel percorrendo la valle Umbaltal
(segnaletica). A un incrocio proseguiamo dritti
costeggiando il Rifugio Ochsnerhiitte, per poi
scendere al torrente e, dopo il ponte, percor-
riamo in discesa un sentiero carrabile molto ri-
pido fino al primo incrocio. Svoltiamo a sinistra
(segnaletica Umbealfalle), affiancando I'lsel e le
sue cascate. Un po’ prima della malga Islitzeralm
incontriamo una nuova biforcazione (segnaletica
Waldweg Pragraten), seguita da una contropen-
denza, prima di scendere in direzione di Stroden.
Poco prima del paese prendiamo a destra, im-
boccando il sentiero segnalato che attraversa il
torrente Isel per poi entrare nella splendida gola
Gloschlucht con le sue suggestive cascate.

Al bivio successivo nelle immediate vicinanze
dell’lsel, manteniamo la destra. Saliamo breve-
mente e, dopo i prati e il bosco, raggiungiamo il
bivio successivo, dove svoltiamo a sinistra, attra-
versiamo il torrente e scendiamo alla localita di
Hinterbichl. Da qui seguendo sempre il sentiero
tematico Iseltrail fino a Pragraten.
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Schutzhiitte, saisonmaBig bewirtschaftet

n Ufficio Turistico ©  Rifugio gestito in stagione
Tourist office Alpine hut, open during season
HauptstraBe Hotel, Gasthof, Restaurant
Strada principale @  Albergo, trattoria, ristorante
Main road Hotel, inn, restaurant
NebenstraBe Jausenstation, Aimwirtschaft, Imbiss
Strada secondaria T3 Ristoro, malga gestita, tavola calda
Secondary road Country restaurant, alpine dairy, snack bar
Parkplatz Biwak, Campingplatz
P Parcheggio ® A Bivacco, campeggio
Parking Bivouac, camping ground
Bushaltestelle Kirche, Kapelle, Wegkreuz
[H) Fermata autobus t i+ Chiesa, cappella, croce
Bus stop Church, chapel, wayside cross
Wanderweg - Sentiero - Trail Wassermiihle
—— leicht, facile, easy el Mulino
-=-== mittelschwer, medio, average Watermill
------ schwierig, difficile, difficult
Hiittentaxi
Wegmarkierung Taxi per le malghe
314 Numero di segnavia Taxi to alpine dairy
Trail markers
Naturpark
Schutzhiitte, ganzjahrig bewirtschaftet —==Parco naturale
- Rifugio aperto tutto I'anno Nature Park

Alpine hut, open all year round
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@) KASERN - OCHLHUTTE

Kasern’s large car park is this trail’s starting point.
From here, walk towards the Via Crucis. Follow
the signpost. Walk across the mountain meadows,
venturing deeper into the valley, until the path
meets the main forestry road near the “Heilig
Geist”, a church which was a pilgrimage destina-
tion in the past. Cross the Ahr river and continue
left (following the signpost), climbing on the path
to the Labesaualm. Cross the Windtal on the well
cared for path on a leisurely walk until you reach
a fork just below the Lenkjochlhiitte. Take a right
(signpost to the Lenkjochlhiitte) and ascend to
the hut.

\ LENKJOCHLI - CLARAHUTTE

From the Lenkjochlhutte (signpost to Vorderes
Umbaltorl) climb on the path until the fork in the
road. Continue walking straight ahead and follow
the signs to the Vorderes Umbaltorl. The partially
newly pathed and well cared path will lead you to
another fork in the road. A part of the path be-
low the fork is secured with chains. At the fork,
take a right following the directions to “Vorderes
Umbaltorl”. The path continues along the western
wall of the Ahrnerkopf until the Vorderes Umbal-
torl (signpost to Clarahiitte). Use the climbing
tracks on the back of the notch and make your
way carefully along the trail. Be careful and pay
close attention to the path until the Philipp-Reu-
ter bivouac. From the Philipp-Reuter bivouac (si-
gnpost to Clarahitte) the path changes and be-
comes a leisurely climb across meadows, although
parts of the trail are very steep. Take a right at the
first fork after the bivouac and climb down to the
Isel stream. Cross the bridge and continue to the
Clarahitte (follow the signposts).

@ 3% - 4h

3% -4"h

RIF. CLARAHUTTE -
PRAGRATEN DSSVENEDIGER

From the Clarahitte, ascend the Iseltrail across
the Umbaltal valley (follow the signposts) and,
once at the fork, continue walking straight ahe-
ad. Walk past the Ochsnerhitte and then de-
scend to the Isel. Cross the bridge and climb to
the next fork on a partially steep main road. At
the fork, take a left (signpost to Umbalfalle) to
then coast by the Isel on a picturesque, ascen-
ding path leading you by some waterfalls. Just
before the Islitzeralm, you will come across an-
other fork (signpost Waldweg Pragraten). An op-
posing climb follows before descending towards
Stréden. Just before the hamlet, the signposted
path takes a right - cross the Isel and stick to the
path, which will cross the Gloschlucht and its im-
pressive waterfalls. Take a right at the fork next
to the Isel. After a brief climb, cross the moun-
tain meadows and walk through the forest to the
next fork. From there take a left, cross the Isel
and climb to Hinterbichl. From here always fol-
lowing the Iseltrail to Pragraten.




